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Exmo(a). Sr.(a) Encarregado(a) de Educacao

A Federacao Portuguesa de Basquetebol (FPB) e a Faculdade de Motricidade Humana -
Universidade de Lisboa (FMH-UL) sao parceiras num projeto cujo objetivo é o de
caracterizar os nossos talentos mais jovens. Concretamente, os nossos jovens jogadores
do escalao de sub-14. Este projeto designa-se “Caracterizacao multidimensional do
talento juvenil - a realidade do basquetebol portugués de elite”.

Nesse sentido, elegemos as Selecdes Regionais de Sub-14. Estas sao o contexto no qual
este tipo de avaliacao deve ser efetuado por duas razées: por um lado, concentram os
nossos melhores talentos mais jovens, por outro e porque sao mais jovens, tém mais
tempo para estar sob a alcada da observacao dos selecionadores nacionais.

Este processo de de caracterizacao implica a avaliacao de um conjunto de indicadores
que permitam uma analise tao completa quanto possivel das caracteristicas dos nossos
jovens jogadores. Os indicadores que se pretendem avaliar estao relacionados com
cinco dominios:

1. O perfil antropométrico, através da medicao dos indicadores biométricos que
permitam predizer o desenvolvimento dos jovens (altura, altura sentado, peso e
4 pregas subcutaneas - tricipital, sub-escapular, suprailiaca e coxa),

2. A avaliacao do estado maturacional, que consiste na determinacao da idade
Ossea através de um raio X da mao e pulso esquerdo, utilizando um aparelho
portatil de baixa intensidade que nada tem a ver com aqueles que sao utilizados
para fins de natureza clinica,

3. Por fim, a caracterizacdo da condicao atlética, através da avaliacao das
qualidades fisicas mais importantes para a pratica do basquetebol - a forca dos
membros superiores e inferiores, a agilidade, a velocidade e a flexibilidade.

Os avaliadores que efetuardo os testes fisicos sao professores da FMH-UL e técnicos da
FPB.

As medidas que caracterizam o perfil antropométrico serao obtidas de acordo com o
protocolo da International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK), por
dois técnicos antropometristas de nivel 2 acreditados por esta instituicao.

A avaliacdo da maturacao bioloégica sera realizada por um técnico devidamente
credenciado para o efeito pertencente a FMH-UL. A determinacdao da maturacao
bioldgica sera efetuada com o recurso a um aparelho de raio X. No entanto, é
importante deixar claro que o aparelho utilizado para efetuar esta avaliacao nada tem a
ver com aqueles que existem para efetuar os tipicos raio X que possuem um objetivo
médico-clinico. A radiacao emitida pelo aparelho de raio X para efeitos desta avaliacao
é inferior a radiacdao absorvida num voo intercontinental (menos de 0,0639 mSv), e
direcionada apenas para uma zona terminal do corpo (mao), nao representando nenhum
risco para a saude dos participantes.
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Consentimento Informado

1.

Nome do Educando:

Foi solicitada a participacao do meu educando neste projeto de
caracterizacao do talento jovem do basquetebol portugués. O objetivo é o
de avaliar um conjunto e dominios do desenvolvimento juvenil de forma a
acompanhar o desenvolvimento dos atletas do escaldo de sub-14.

Fui informado(a) sobre os procedimentos de avaliacao.

. Sei que, em qualquer momento, poderei retirar o meu consentimento e

interromper a participacdo do meu educando neste estudo, sem que dai
resulte qualquer prejuizo para ele.

A Federacao portuguesa de Basquetebol e a Faculdade de Motricidade
Humana - Universidade de Lisboa assegura toda a confidencialidade dos
dados recolhidos, assim como a sua exclusividade para o fim a que se

destinam.

Data de Nascimento: / /

Selecao da Associacao de Basquetebol do Alentejo

Nome do Encarregado de Educacao:

Morada:

Telefone:

Assinatura do Encarregado de Educacao




