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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

NOVOS ENDEREÇOS ELETRÓNICOS

Podem visitar o nosso website em www.abalentejo.pt
Contatos e-mail: secretaria@abalentejo.pt ou dtr@abalentejo.pt 

3X3 FIBA | ALENTEJO AIR BASKETBALL

Com a entrada em campo da PROZIS como patrocinador do evento, a ABA lançou uma campanha com  desconto
na inscrição das equipas que completarem a sua inscrição(pagamento incluído) até às 9h30 da próxima sexta-feira. 
Para além disso teremos brindes e outras surpresas para os participantes.

A Tour 3X3 ALENTEJO AIR BASKETBALL começa no dia 20 Maio, em Reguengos de Monsaraz seguindo para
Ponte de Sor no dia 2 Junho. Chega a Évora, na Feira de S. João a 30 Junho e em Julho irá até Beja e Elvas. Mais
notícias brevemente.

Com tudo isto a acontecer, não podes ficar de fora!  O CAMPO É TEU!

Mais informações sobre a Tour Alentejo Air basketball em abalentejo.pt/3x3
Mais informações sobre o 3x3 em play.fiba3x3.com
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TORNEIO 1X1 E LANCES LIVRES | 20 MAIO – REGUENGOS MONSARAZ

Relembramos que a Final  Regional está agendada para o dia 20 Maio, em Reguengos de Monsaraz.  A prova
acontecerá em paralelo com o Torneio 3x3 Tour Alentejo Air Basketball. 

Apenas serão  apurados para  a  Final  Nacional  atletas  Sub-14  e  Sub-16  masculinos,  no  entanto  a  ABAlentejo
resolveu abrir a competição a outros escalões. 

A listagem dos atletas apurados deveria ter sido enviada para dtr@abalentejo.pt até dia 14 Maio. 
Alargamos o prazo até dia 17 Maio, às 12h00. 

A tabela seguinte demonstra a relação de atletas a apurar por clube:

Masculinos Femininos

Sub-14 Sub-16 Sub-18 Sénior Sub-14 Sub-16 Sub-19 Sénior

2 2 2 2 3 3 3 3

Os atletas terão de estar inscritos num clube da ABAlentejo na presente época para poderem participar.
Início da competição: 9h30

TORNEIO DAS CAVACAS MINI 12 FEMININOS | 20 MAIO | BEJA

O Beja B.C. organiza no dia 20 Maio, a 2ª Edição do Torneio das Cavadas em Mini12 Feminino. A ABA irá participar
a convite do Beja B.C., com a Seleção Regional de Mini 12 Femininos.

 ATLETAS CONVOCADAS:

A deslocação  terá  de  ser  feita  com a  colaboração dos encarregados de  educação  aos  quais  enviamos
antecipadamente os melhores agradecimentos. Quem não tiver meio de se deslocar deverá entrar em contato com
o DTR de forma a organizar boleias.

mailto:dtr@abalentejo.pt


                               

FORMAÇÃO TREINADORES | 5ªAÇÃO COMPLEMENTO ESTÁGIO

Realizou-se no passado dia 12 Maio no Pavilhão da Escola André Resende, em Évora, a 5ª e última ação de
complemento de estágio do curso de treinadores de grau I. 

Aberta e gratuita a todos os treinadores que quisessem participar, foi uma ação de excelência dirigida primeiro pelo
Treinador Nuno Manaia, que abordou o tema do Passe e posteriormente pelo treinador Ricardo Vasconcelos que
“atacou” o Lançamento. Temas simples, mas sobre os quais passaríamos o dia inteiro a ouvir os preletores a falar,
assim fosse possível.  A simplicidade da intervenção captou a atenção de todos, saindo aqueles que estiveram
presentes mais enriquecidos como treinadores.

Um agradecimento especial  ao G.D.R. André Resende pela  colaboração logística,  aos Salesianos de Évora e
novamente ao G.D.R. André Resende pela mobilização sempre difícil de atletas num sábado de manhã. 

Um agradecimento claro, também aos atletas pela colaboração essencial.

CNT PONTE DE SOR - TREINO ABERTO | 23 MAIO

Dia 23 de Maio, a ABA realiza em parceria com o CNT Ponte de Sor um treino aberto em Évora, no pavilhão da
Escola André Resende com momento no final para debate e troca de ideias. 

Horário do treino das 19h-21h.

Mais uma hipótese de formação GRATUITA para os treinadores da ABAlentejo a não desperdiçar!



                               

CURSO DE ÁRBITROS E OFICIAIS MESA | FASE FINAL

Beja foi o local escolhido para a realização da Fase Final do Curso de Árbitros e Oficiais Mesa Jovens e Estagiários.

Os  dias  12  e  13  Maio  foram  recheados  de  testes  teóricos,  físicos  e  avaliação  em  jogos,  orientados  pelos
formadores,  Bruno Casinha (CAD Santarém) e Eunice Delicado (CA Alentejo), que muito agradecemos a partilha
de conhecimentos e disponibilidade manifestada ao longo da referida ação. 

Agradecemos ainda ao Beja B.C. pela colaboração logística e ao Instituto Politécnico de Beja pela cedência das
instalações.

1º CLINIC INTERNACIONAL DE PONTE DE SÔR

Organizado pelo Eléctrico FC irá realizar-se em Ponte de Sôr nos próximos dias 9 e 10 de junho um clinic de
treinadores cujo cartaz enviamos



                                

COMPETIÇÕES NACIONAIS

RESULTADOS:

I CAMPEONATO NACIONAL 2ª DIVISÃO MASCULINA | 2ª FASE SÉRIE SUL A
Jogo nº Visitado Pontos Visitante Pontos

4263 Basket Loures 51 A.S.C./B.V.R.M./Terras d'el Rei 63

4267 A.S.C./B.V.R.M./Terras d'el Rei 62 C.B. Palmela - EAD 72

RESULTADO:

I CAMPEONATO NACIONAL 2ª DIVISÃO MASCULINA | 2ª FASE SÉRIE SUL B
Jogo nº Visitado Pontos Visitante Pontos

4294 Portimonense S.C. 80 AAUnv.Évora/André Resende 61

        

COMPETIÇÕES INTER-ASSOCIATIVAS

RESULTADO:

TORNEIO ABERTO COMPLEMENTAR SUB-18 MASCULINOS | SETÚBAL
Jogo nº Visitado Pontos Visitante Pontos

647 Beja B.C. 69 CBESS 58

RESULTADO:

TORNEIO ENCERRAMENTO SUB-16/19 FEMININOS | ALGARVE
Jogo nº Visitado Pontos Visitante Pontos

1036 Beja B.C. 63 Crédito Agrícola/CBT 26

RESULTADO:

TAÇA ALGARVE SUB-14 FEMININOS | ALGARVE
Jogo nº Visitado Pontos Visitante Pontos

833 Tubarões “LaCabane” 47 Beja B.C. 43

COMPETIÇÕES REGIONAIS

RESULTADOS:

TAÇA ABA  | SUB-16 MASCULINOS
Jogo nº Visitado Pontos Visitante Pontos

362 Beja B.C. 34 A.S.C./B.V.R.M./Terras d'el Rei 113

363 Salesianos Évora 83 Eléctrico F.C. 43

CLASSIFICAÇÃO:

Lugar Equipas J. V. D. F.C. Marc. Sof. Dif. Pontos

1 A.S.C./B.V.R.M./Terras d'el Rei 1 1 0 0 113 34 79 2

2 Salesianos Évora 1 1 0 0 83 43 40 2

3 Eléctrico F.C. 1 0 1 0 43 83 -40 1

4 Beja B.C. 1 0 1 0 34 113 -79 1

Total de Pontos: 273



RESULTADOS:

TAÇA ABA  | SUB-14 MASCULINOS
Jogo nº Visitado Pontos Visitante Pontos

351 Salesianos Évora 77 A.S.C./B.V.R.M./Terras d'el Rei”A” 41

354 Beja B.C. 15 A.S.C./B.V.R.M./Terras d'el Rei”A” 63

355 Beja B.C. 63 Salesianos Évora 19

CLASSIFICAÇÃO:

Lugar Equipas J. V. D. F.C. Marc. Sof. Dif. Pontos

1 Salesianos Évora 2 2 0 0 140 60 80 4

2 A.S.C./B.V.R.M./Terras d'el Rei “A” 2 1 1 0 104 92 12 3

3 Beja B.C. 2 0 2 0 34 126 -92 2

Total de Pontos: 278

CALENDÁRIO DA SEMANA

DIA 12-05-18 SÁBADO 

ESCALÃO SEXO JOGO Nº CLUBES HORA RECINTO

Mini 12 Ms/fm Campo 1 Beja B.C. (Fem.) A.C. Montemor 10:00h

D. BoscoMini 12 Ms/fm Campo 2 Salesianos Évora Eléctrico F.C. 10:00h

Mini 12 Ms/fm Campo 3 Beja B.C. (Mas.) G.D.R. André Resende 10:00h

Mini 12 Ms/fm Campo 1 Beja B.C. (Fem.) Salesianos Évora 10:30h

D. BoscoMini 12 Ms/fm Campo 2 A.C. Montemor Beja B.C. (Mas.) 10:30h

Mini 12 Ms/fm Campo 3 Eléctrico F.C. G.D.R. André Resende 10:30h

Mini 12 Ms/fm Campo 1 Beja B.C. (Fem.) Eléctrico F.C. 11:00h

D. BoscoMini 12 Ms/fm Campo 2 A.C. Montemor G.D.R. André Resende 11:00h

Mini 12 Ms/fm Campo 3 Salesianos Évora Beja B.C. (Mas.) 11:00h

Mini 12 Ms/fm Campo 1 Beja B.C. (Fem.) G.D.R. André Resende 11:30h

D. BoscoMini 12 Ms/fm Campo 2 A.C. Montemor Salesianos Évora 11:30h

Mini 12 Ms/fm Campo 3 Eléctrico F.C. Beja B.C. (Mas.) 11:30h

Mini 12 Ms/fm Campo 1 Beja B.C. (Fem.) Beja B.C. (Mas.) 12:00h

D. BoscoMini 12 Ms/fm Campo 2 A.C. Montemor Eléctrico F.C. 12:00h

Mini 12 Ms/fm Campo 3 Salesianos Évora G.D.R. André Resende 12:00h

Sub-16 Mas. 365 Eléctrico F.C. Beja B.C. 11:00h Municipal Ponte Sor

Sub-16 Mas. 364 ASC/BVRM/Terras d'el Rei Salesianos Évora 15:00h Municipal Reguengos

2ª DIVISÃO Mas. 4270 ASC/BVRM/Terras d'el Rei Galitos Barreiro 17:00h Municipal Reguengos

Sub-18 Mas. 651 Seixal Clube 1925 Beja B.C. 18:30h Sede Seixal

2ª DIVISÃO Mas. 4300 Salesianos Estoril AAUnv.Évora/André Resende 21:30h Salesianos 1
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