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COMUNICADO DA DIREÇÃO 
 

A Associação de Basquetebol do Alentejo foi fundada no dia 23 de 

dezembro de 1988 e o presente documento tem como objetivo dar 

conhecimento geral sobre os diversos temas relacionados com o 

basquetebol no Alentejo. 

 

PRINCIPAIS DESTAQUES 

 

 

1. MENSAGEM DO PRESIDENTE 
José Sargaço – Presidente da Direção da A.B. Alentejo 

 

2. ESPAÇO NOTÍCIAS 
A.B. Alentejo 

Com o iniciar de uma nova época desportiva, o 

Presidente da Direção da Associação de Basquetebol do 

Alentejo deixa uma mensagem a todos os agentes 

desportivos para que juntos, consigamos desenvolver 

ainda mais o basquetebol a nível regional. 

Neste comunicado são apresentadas as principais 

notícias relacionadas com o basquetebol na Associação 

de Basquetebol do Alentejo incluindo naturalmente a 

atividade dos seus associados. 

 

3. ESPAÇO CLUBES  
 A.B. Alentejo 

 

QUER SABER MAIS? 
 A.B. Alentejo 

O espaço Clubes tem como objetivo apresentar não só os 

clubes inscritos nas diversas competições regionais e 

nacionais, mas também tem a missão de apresentar a 

agenda semanal das diversas competições. 

Visite o website oficial ou siga-nos nas nossas redes 

sociais e conheça tudo sobre o basquetebol no Alentejo! 

 

 

APOIO 
A.B.ALENTEJO 

 

 

 

 

 

 
Associação de 

Basquetebol do 

Alentejo 

Morada: 

Canaviais, Rua das 5 Cepas 

(Antiga Escola EB1) 

7005-376 Évora 

 

Contactos: 

266 094 852 

secretaria@abalentejo.pt 

 

Website oficial: 

www.abalentejo.pt 

 

 

Redes Sociais: 
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____________________________________________________________________________________________________________________________ 

1. MENSAGEM DO PRESIDENTE 

____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

Prestes a iniciar nova época a Associação Basquetebol do Alentejo deseja ao Dirigentes, 

Treinadores, Atletas, Enquadramento Humano, Árbitros, as melhores felicidades, na 

continuação da obtenção dos melhores êxitos desportivos e no apoio a jovens atletas. 

 

Os Clubes são uma escola de vida para os nossos atletas, incentivando-os a ter sucesso 

desportivo, a par do sucesso escolar e profissional, o facto de ser amador não impede que não 

seja vivido de uma forma séria. Vamos querer excelentes praticantes, mas também alunos 

aplicados e com boa formação do ponto de vista moral, escolar e ética. 

 

Como é do conhecimento de todos, na realização da última Assembleia Geral não foram 

apresentadas listas para a constituição dos novos Órgãos Sociais. Ficaram indigitados pelos 

Clubes presentes na AG, na constituição dos novos Órgãos Sociais o Presidente da Assembleia 

Geral e o Presidente da Direção. Estão a ser efetuados contatos com os Clubes para que os 

novos Órgãos Sociais sejam o mais representativo e mais consensual possível entre os Clubes 

inscritos na presente época desportiva na A.B. Alentejo. 

 

Pretende-se no futuro, que os Dirigentes dos Clubes não percam tempo com Crónicas de 

“Escárnio e Maldizer” nas suas redes socias, já todos nos conhecemos de longa data e é tempo 

de trabalho criterioso e sério na resolução dos problemas do nosso Basquetebol Regional. 

 

Votos de uma excelente época de Basquetebol no nosso Alentejo! 

 

 

 

José Sargaço 

Presidente da Direção da Associação de Basquetebol do Alentejo 
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____________________________________________________________________________________________________________________________ 

2. ESPAÇO NOTÍCIAS 

____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Centro Nacional Treino | Ponte de Sor 

A abertura do Centro Nacional de Treino (CNT-

Ponte Sor) aconteceu no dia 15 de setembro, numa 

cerimónia levada a cabo por representantes da FPB. 

Nesta sessão de abertura, cujo objetivo prende-se 

em dar a conhecer os responsáveis da FPB, as 

instalações e em esclarecer eventuais dúvidas sobre 

o funcionamento do Centro. O corpo técnico a 

integrar o CNT Ponte de Sor é constituído por Andrii 

Melnychuk (Treinador Principal) e Tiago Bastos 

(Treinador-Adjunto e Team Manager) e esta época 

contamos com a integração do atleta alentejano, Miguel Costa (Salesianos de Évora). A Associação 

esteve representada pelo Presidente da Direção, Sr. José Sargaço. 

 

 

Núcleo Minibasquete Canaviais 

A Associação de Basquetebol do Alentejo, em parceria com a Escola Básica de 

Canaviais e com o apoio da Junta de Freguesia de Canaviais, oficializou a 

continuidade do Projeto "Núcleo Minibasquete Canaviais" e deu início à época 

desportiva no dia 17 de setembro de 2024. 

Os treinos realizam-se todas as 2ªs e 4ªs feiras, entre as 17h00/18h00 e são 

orientados pelas treinadoras: Carolina Seabra e Cristiana Lopes. 

Para mais informações contactar diretamente o clube através dos contactos 

disponibilizados na próxima seção do comunicado.  

 

 

Jogos – Próximo fim de semana  

Nos próximos dias 05 e 06 de outubro de 2024, estes são os jogos oficiais onde as equipas dos clubes 

da Associação de Basquetebol do Alentejo estarão envolvidos: 

 

DATA HORA Nº JOGO COMPETIÇÃO EQ. CASA EQ. FORA RECINTO 

05.OUT 17:00 1835 

Taça de Portugal Skoiy - 

Seniores Femininos 

1ª Fase - 1ª Eliminatória - Sul 

1ª Jornada 

GDRAR 

REMAX 

Évora 

 

Sporting Clube 

de Portugal 

 

Pav. André 

Resende 

 

05.OUT 11:00 251 

Campeonato Distrital de 

Sub18 Femininos - AB Setúbal 

I Fase - Fase Regular 

G.D.R. 

André 

Resende 

Assoc. Acad. 

Pinhalnovense 

Pav. André 

Resende 
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____________________________________________________________________________________________________________________________ 

3. ESPAÇO CLUBES 

____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

Clubes Filiados | Época 2024-2025 

Para a época 2024-2025, contamos com a participação dos seguintes clubes associados:  

 

 

Atlético Clube de Montemor-o-Novo  

e-mail: acmontemor.basquetebol@gmail.com 

Responsável: Gil Porto | Contato: 966 791271 

 

 

 

AJES  Associação Juvenil de Estremoz 

e-mail: basquetebolajes@gmail.com 

Responsável: Rui Fonseca | Contato: 925 319 559 

 

 

 

Atlético Sport Clube/Bombeiros Voluntários Reguengos de Monsaraz 

e-mail: atletico.monsaraz@sapo.pt 

Responsável: Paulo Marcão | Contato: 966 348 605 

 

 

 

Beja Basket Clube 

e-mail: bejabasketclube@gmail.com 

Responsável: Pedro Severino - 966 789 227 

 

 

 

Clube Elvense de Natação 

e-mail: elvensenatacao@elvensenatacao.com 

Responsável: Rui Dias | Contato: 968778 763 

 

mailto:acmontemor.basquetebol@gmail.com
mailto:basquetebolajes@gmail.com
mailto:atletico.monsaraz@sapo.pt
mailto:bejabasketclube@gmail.com
mailto:elvensenatacao@elvensenatacao.com
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Eléctrico Futebol Clube 

e-mail: basquetebol.electrico@gmail.com 

Responsável: Mário Amaral | Contato: 915 765 029 

 

 

 

Grupo Desportivo e Recreativo André de Resende 

e-mail: geral@gdrar.pt 

Responsável: Luís Francisco | Contato: 965 670 053 

 

 

 

Núcleo de Minibasquete de Canaviais 

e-mail: nmcanaviais@gmail.com 

Responsável: José Sargaço | 969 319 856 

 

 

 

Salesianos de Évora 

e-mail: basquetebol@evora.salesianos.pt 

Responsável: João Ponte e Sousa | Contato: 965 357 766 

 

 

  

mailto:basquetebol.electrico@gmail.com
mailto:geral@gdrar.pt
mailto:nmcanaviais@gmail.com
mailto:basquetebol@evora.salesianos.pt
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Competições - Campeonatos Regionais do Alentejo 

Durante o presente mês de Outubro, a Associação de Basquetebol do Alentejo irá dar início às seguintes 

competições dos mais diversos escalões (Masculino e Feminino): 

 

Circuito Mini-Estrelas Sub-10 Mistos 

Data de início: 19 de Outubro de 2024 

  

Campeonato Regional Sub-12 Mistos 

Data de início: 20 de Outubro de 2024 

  

Campeonato Regional Sub-14 Masculinos 

Data de início: 19 de Outubro de 2024 

  

Campeonato Regional Sub-16 Masculinos 

Data de início: 20 de Outubro de 2024 

  

Campeonato Regional Sub-18 Masculinos 

Data de início: 19 de Outubro de 2024 

  

Campeonato Regional Sub-14 Femininos 

Data de início: 19 de Outubro de 2024 

  

Campeonato Regional Sub-16 Femininos 

Data de início: 20 de Outubro de 2024 

 

 

Clubes/Equipas | Competições Nacionais de Seniores  

Durante a presente época desportiva, teremos a participação das seguintes equipas dos clubes da 

Associação de Basquetebol do Alentejo, nas competições seniores: 

 

ESCALÃO COMPETIÇÃO EQUIPA 

SEN. FEM. 

 

Campeonato Nacional 1ª Divisão  

 

Taça de Portugal Skoiy 

 

GDRAR REMAX Évora 

 

SEN. MASC. 

 

Campeonato Nacional 1ª Divisão 

 

Taça de Portugal Alfaloc 

 

Eléctrico F.C. 

 

Campeonato Nacional 2ª Divisão 

 

AJES Estremoz 

A.S.C./B.V.R.M. 

Beja B.C. 

C.Elvense Natação 

G.D.R.André Resende 

 


