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PREAMBULO

A Associacdo de Basquetebol do Alentejo (ABA) é a entidade responsavel pela
regulamentacdo, organizacdo, promocdo e fomento da pratica do Basquetebol no
Alentejo, e, por estes motivos, compete-lhe fazer representar a modalidade em provas
nacionais, eventos e encontros de selecGes regionais, principalmente junto das provas e

eventos organizados pela Federacdo Portuguesa de Basquetebol.

Tal representacdo terd sempre de reunir as condi¢fes necessarias a tornar honrosa e

condigna a participacao regional.

Na prossecucdo dos objetivos supra indicados, vigorard a partir da época desportiva

2022/2023, o presente Regulamento das Selecdes Regionais da ABA.

ARTIGO 1° - AMBITO E APLICAGAO
O presente regulamento estipula as regras de organizacdo e regime disciplinar aplicaveis
as SelecBGes Regionais da Associacdo de Basquetebol do Alentejo, sem prejuizo dos

restantes regulamentos associativos e federativos e demais legislagdo do desporto.

ARTIGO 2° - DEFINICOES
1. Para os efeitos previstos no presente regulamento, entende-se por:

a) ABA — Associagédo de Basquetebol do Alentejo;

b) DTR — Diretor Técnico Regional;

c) SelecGes Regionais: conjunto de atletas e treinadores, todos devidamente inscritos
na Associacgédo de Basquetebol do Alentejo, escolhidos para representar a ABA em
provas e eventos nacionais ou internacionais;

d) Trabalhos das Selecbes Regionais: reunides, treinos, estagios, concentracoes,

participacbes em eventos, convivios, provas e jogos das Sele¢fes Regionais,
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organizados pela ABA ou pela Federacdo Portuguesa de Basquetebol, a nivel
nacional ou internacional;

c) Atletas: todos os jogadores que forem selecionados ou pré-selecionados para 0s
trabalhos das Sele¢des Regionais da Associacdo de Basquetebol do Alentejo,
incluindo os que voluntariamente ou por indicacdo dos clubes se apresentem nos
treinos das referidas selecdes;

d) Equipa Técnica: treinadores, devidamente inscritos na ABA, que aceitem o convite
para assumir o comando técnico das selecGes regionais e o Diretor Técnico
Regional;

e) Diretores de Equipa: pessoas ndo pertencentes a equipa técnica, que acompanham
as Selecdes Regionais, tendo por funcgdo a assisténcia e auxilio em todas as questdes
ndo estritamente técnicas;

f) Comitiva da Associacdo de Basquetebol do Alentejo: conjunto de atletas, membros
da equipa técnica, diretores de equipa e elementos da Direcdo da ABA.;

g) Clubes: todos os clubes que sejam associados da ABA e que apresentem atletas aos
trabalhos das Sele¢Ges Regionais;

h) Encarregado de Educacdo: adulto legalmente responsavel pelo atleta com idade

inferior a 18 anos.

ARTIGO 3°- DA ASSOCIACAO DE BASQUETEBOL DO ALENTEJO
A Associacao de Basquetebol do Alentejo, por indicacdo do seu Diretor Técnico Regional
e aprovacdo da Dire¢do, na qualidade de entidade organizadora e responsavel:

a) Designa os treinadores, inscritos como tal junto da ABA, que irdo compor a Equipa
Técnica, no maximo de dois elementos por cada equipa, indicando as respetivas
funcBes, bem como o &mbito e periodo de exercicio das fungdes atribuidas;

b) Informa todos o0s interessados, por comunicado, publicado em
http://abalentejo.com, sobre todas as questbes relacionadas com os trabalhos e
composicao das SelecOes Regionais;

c¢) Convoca os atletas chamados a participar nos trabalhos das Sele¢es Regionais, por

indicacdo das respetivas Equipas Técnicas, através de comunicado, publicado em
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http://abalentejo.com, e por mail enviado aos clubes e encarregados de educacéo
dos atletas convocados;

d) Organiza e assegura o local para os trabalhos das Sele¢des Regionais;

e) Distribui aos atletas os equipamentos de jogo e fatos de treino necessarios as
participacbes em eventos, convivios, provas e jogos das Selecfes Regionais, 0s
quais deverdo ser devolvidos a ABA, no final das respetivas provas;

f) Nomeia os Diretores de Equipa que acompanharam as Sele¢des Regionais;

g) Nomeia os membros da Comitiva da ABA e, de entre estes o Chefe de Comitiva,
que sera o responsavel pela representacdo de toda a Comitiva junto da FPB ou de
qualquer outra entidade organizadora;

h) Assegura o transporte, alojamento e alimentagdo da Comitiva da Associagdo de
Basquetebol do Alentejo para as provas e jogos das Selecdes Regionais;

i) Fixa o calendario dos trabalhos das Selecdes Regionais, devendo este fazer parte
do Plano Anual de Atividades da ABA, a divulgar no inicio de cada época
desportiva;

J) Aprecia e emite os devidos pareceres quanto aos requerimentos ou justificacfes dos
atletas e equipas técnicas referentes a ndo intencdo ou possibilidade de integrarem
as Selecbes Regionais, ou de participarem em algum trabalho das respetivas
selecdes;

k) Analisa e emite os devidos pareceres quanto as faltas de comparéncia dos atletas e
equipas técnicas a trabalhos das respetivas selecdes, aplicando as necessarias
sancoes;

I) Exerce todas as demais func¢Oes e competéncias que lhe estdo atribuidas de acordo
com os Estatutos da ABA e demais disposi¢cdes associativas, federativas e

legislativas.

ARTIGO 4° - DO DIRETOR TECNICO REGIONAL
Ao Diretor Técnico Regional da Associacdo de Basquetebol do Alentejo compete e

assiste:
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a) Organizar e assegurar a realizacdo dos treinos e reunides das Selecdes Regionais,
com as condi¢des necessarias ao bom desempenho desportivo;

b) Incluir todos os trabalhos das Sele¢des Regionais no Plano Anual de Atividades a
apresentar no inicio de cada época desportiva, assegurando nao haver sobreposicao
destes trabalhos com as competic6es regionais dos respetivos escaldes;

¢) Indicar a Direcdo da ABA, os atletas e treinadores devidamente inscritos na ABA,
que deverdo integrar as SelecGes Regionais e respetivas Equipas Técnicas;

d) Acompanhar e supervisionar os trabalhos das Sele¢6es Regionais;

e) Acompanhar, coadjuvar, auxiliar e aconselhar as Equipas Técnicas, quer nas
questdes técnicas e taticas a nivel dos trabalhos a desenvolver, quer na escolha dos
atletas que irdo efetivamente integrar a composicao final das Sele¢6es Regionais da
ABA, podendo integrar a Equipa Técnica em todos 0s eventos e jogos €;

f) Exercer todas as demais fungdes inerentes ao cargo de Diretor Técnico Regional.

ARTIGO 5° - DA EQUIPA TECNICA
1. S@o deveres da Equipa Técnica:

a) Aceitar a nomeacdo para o desempenho de Treinador ou Treinador-Adjunto das
Selecbes Regionais, apenas o podendo recusar em caso de manifesta
impossibilidade ou incompatibilidade profissional ou pessoal, devendo requerer por
escrito e fundamentadamente a Dire¢cdo da ABA o deferimento da respetiva escusa;

b) Desempenhar com zelo as funcées que lhe forem atribuidas;

c) Apresentar ao DTR a planificacdo e preparacdo dos trabalhos da selecdo pela qual
sdo responsaveis, incluindo objetivos, mapas de assiduidade e avaliagdo individual
dos jogadores;

d) Informar o DTR dos atletas a convocar para os trabalhos das respetivas Sele¢des
Regionais;

e) Informar e cooperar com os treinadores dos Clubes, quanto as opcdes técnicas e

taticas a trabalhar com os respetivos atletas;
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f) Efetuar, tendo em conta os resultados alcancados e 0s objetivos propostos, um
relatério sumario da Gltima competicdo das Sele¢des, indicando o sucedido e as
propostas de trabalho a desenvolver para as préximas competicdes;

g) Dar conhecimento por escrito & ABA, enviado para os e-mails dtr@abalentejo.pt e

secretaria@abalentejo.pt, de comportamentos que possam ser considerados desleais

ou antiéticos, ou que possam, de algum modo, comprometer a salde e bem-estar
dos atletas;
h) Auxiliar a promocgéao do basquetebol, junto de todos os agentes e comunidade em
geral.
2. Sdo direitos da Equipa Tecnica:
a) Escolher de entre os atletas que se apresentem, ou que tenham sido convocados a
participar nos trabalhos das Selecdes Regionais, 0s que irdo efetivamente integrar
a Selecdo Regional em representacdo da ABA,;
b) A compensacdo das quantias despendidas a nivel de deslocacGes e regalias
acessorias (se aplicaveis), pela Associacdo de Basquetebol do Alentejo nos
valores fixados para a época desportiva em questdo, devendo para o efeito enviar

para secretaria@abalentejo.pt os mapas de deslocacdo e todos 0s necessarios a

correta quitacdo dos valores reclamados;

¢) O fornecimento do equipamento adequado para a preparacdo ou participacdo em
acontecimentos de basquetebol e;

d) O uso dos titulos que tenham sido conquistados em provas pelas SelecGes

Regionais pelas quais sejam responsaveis.

ARTIGO 6° - DOS ATLETAS
1. S&o deveres dos atletas:
a) Integrar a Selecdo Regional, comparecendo, sempre que convocado, a todos 0s
trabalhos da respetiva selecdo;
b) Comunicar por escrito a Associacdo de Basquetebol do Alentejo, a enviar para 0s
e-mails dtr@abalentejo.pt e secretaria@abalentejo.pt, qualquer fato impeditivo da

sua integracdo na Selecdo Regional, ou da participagdo nos trabalhos da Selecdo,
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no prazo de cinco dias a contar da convocatoria, ou da verificacdo do facto
impeditivo, se este for posterior, acompanhados dos respetivos documentos
probatdrios, nomeadamente de atestado médico;

c) Apresentar munido do equipamento necessario a participacdo dos trabalhos
preparatorios das SelecGes Regionais;

d) Empenhar-se na preparacdo adequada a uma boa participacao;

e) Dar o seu melhor contributo em todos os trabalhos das Selegdes;

f) Comportar-se com espirito desportivo, adotando uma conduta civica adequada e
condigna do seu estatuto de representante regional;

g) Cumprir os regulamentos da modalidade, nacionais e internacionais;

h) Cumprir todas as ordens, diretivas e orientacdes da Equipa Técnica, dos Diretores
de Equipa, do Diretor Técnico Regional e membros da ABA;

i) Submeter-se a todos os controlos medicos e fisioterapéuticos necessarios e
inerentes a sua representacdo;

J) Respeitar as regras estabelecidas pela Associacdo de Basquetebol do Alentejo,
quanto ao vestuario e demais equipamento, restituindo atempadamente e em bom
estado todo o equipamento que Ihe seja cedido;

k) Apresentar-se munido dos necessarios documentos pessoais de identificacéo.

2. Séo direitos dos atletas:
a) Serem informados da respetiva convocatoria para os trabalhos das selecGes, por

comunicado, publicado em http://abalentejo.com e por mail enviado aos seus

encarregados de educacéo e aos clubes;

b) A cedéncia de equipamento adequado para a participacdo em provas, o qual sera
constituido por equipamento de jogo (camisola e cal¢do) e fato de treino;

c) O alojamento, a alimentag&o e a deslocacao inerentes a participagdo em provas sera
assegurada pela Associacdo de Basquetebol do Alentejo, salvo indicagdo expressa
em contrario, comunicada previamente e;

d) O uso dos titulos conquistados em provas da Selecdo regional, em que tenha

participado.
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ARTIGO 7° - DOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

. Sd0 deveres dos encarregados de educagéo:

a) Autorizar a integracdo do seu educando nos trabalhos das Sele¢Ges Regionais,
devendo enviar a referida autorizacdo para a Associacdo de Basquetebol do

Alentejo, usando os e-mails dtr@abalentejo.pt e secretaria@abalentejo.pt, no prazo

de cinco dias a contar da primeira convocatoria do seu educando;

b) Elucidar o seu educando sobre os seus direitos e deveres;

c) Responsabilizar o seu educando pelo cumprimento dos respetivos deveres;

d) Assegurar a presenca do seu educando em todos os trabalhos das Selecdes
Regionais, para os quais este seja convocado;

e) Participar nas acOes de esclarecimento sobre os trabalhos das Sele¢des Regionais
promovidos pela ABA,;

f) Acionar o seguro médico-desportivo contratado pela Federacdo Portuguesa de
Basquetebol sempre que seja necessario, assegurando as respetivas despesas
administrativas;

g) Assumir a responsabilidade das ac¢Oes praticadas pelo seu educando, nos termos do
disposto no artigo 12.° do presente Regulamento, e demais disposicGes legais
aplicaveis.

. Sdo direitos do Encarregados de Educacéo:

a) N&o autorizar a integragédo do seu educando nos trabalhos das Sele¢des Regionais,
devendo enviar essa decisdo por escrito para a Associacdo de Basquetebol do

Alentejo, usando os e-mails dtr@abalentejo.pt e secretaria@abalentejo.pt, no

prazo de cinco dias a contar da primeira convocatéria do seu educando, ou da
verificacdo do facto impeditivo, se este for posterior:
i) A Associacdo de Basquetebol do Alentejo considerard que a néo
autorizacdo acima indicada, abrange todos os trabalhos das SelecGes
Regionais, impedindo assim a integragéo do atleta nestas;
b) Serem informados da convocatoria dos educandos para os trabalhos das selecdes,
por comunicado, publicado em http://abalentejo.com e por mail enviado aos

respetivos encarregados de educacao e aos clubes;
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c) Solicitar esclarecimentos a ABA sobre qualquer acontecimento de basquetebol,

para o qual o seu educando seja convocado.

ARTIGO 8°- DOS CLUBES
1. Sdo deveres dos Clubes, seus dirigentes e treinadores:

a) Ceder e criar condicdes para que 0s seus atletas possam integrar os trabalhos das
SelecOes Regionais;

b) Transmitir prontamente aos seus atletas todas as convocatorias para os trabalhos
das SelecOes Regionais e assegurar 0 seu cumprimento;

c) Zelar pela comparéncia dos atletas convocados aos trabalhos das Selegdes
Regionais, mesmo em caso de sobreposicdo de calendarios, devido a participacao
em provas ou competi¢cdes organizadas por outra associagao ou por subida de
escaléo do atleta;

d) Cooperar, sempre que solicitado, com a Associacdo de Basquetebol do Alentejo,
o Diretor Técnico Regional e com a Equipa Técnica das SelecGes Regionais na
indicacdo de jogadores a apresentar aos trabalhos das selecGes e na sua preparacéo
técnica.

2. Sdo direitos dos Clubes, seus dirigentes e treinadores:
a) Serem informados da lista dos atletas convocados para os trabalhos das selecdes,

por comunicado, publicado em http://abalentejo.com e por mail enviado aos

clubes;
b) Associar o seu home aos titulos conquistados pelos seus atletas integrados nas

SelecGes Regionais.

ARTIGO 9°- DOS TRABALHOS DAS SELEQ@ES REGIONAIS
1. Os trabalhos das Selecdes Regionais sdo de comparéncia obrigatoria e tém carater
prioritario em relagdo a qualquer outra competicdo ou evento desportivo.
2. Os trabalhos das SelecOes Regionais constaram do Plano Anual de Atividades da
Associacdo de Basquetebol do Alentejo, que serd divulgado por comunicado, publicado
em http://abalentejo.com, no inicio de dada epoca desportiva, estando assim assegurada

10
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a compatibilidade entre os trabalhos das Selecdes Regionais e as provas, competicoes,
convivios e eventos organizados pela Associacao de Basquetebol do Alentejo.

2. Qualquer alteracdo de calendario das provas, competi¢des, convivios e eventos
organizados pela Associacdo de Basquetebol do Alentejo, apenas poderé ser efetuada se
ndo colidir com os trabalhos das Sele¢Ges Regionais.

3. A participacdo dos Clubes em provas, competicdes, convivios e eventos organizados
por outas AssociacOes de Basquetebol ndo constitui causa justificativa da ndo
comparéncia dos atletas aos trabalhos das Sele¢des Regionais.

ARTIGO 10° - PROCEDIMENTO DISCIPLINAR
1. As infragdes ao presente Regulamento dardo sempre azo a instaura¢do de processo
disciplinar, cuja analise e decisdo sera da competéncia do Conselho de Disciplina da
ABA.
2. Néo obstante o acima indicado, de acordo com a gravidade da infracdo praticada,
podera a Associacdo de Basquetebol do Alentejo suspender de imediato o infrator da
participacdo em todos os trabalhos das Sele¢des Regionais.
3. As sangdes a aplicar nos procedimentos disciplinares poderéo revestir a forma de:
a) Repreensdo por escrito;
b) Suspensdo de participacdo nos trabalhos das Selecdes Regionais;
¢) Excluséo dos trabalhos das Sele¢des Regionais;
d) Exclusdo da competicéo e proibicéo de participagdo em treinos e competicGes das
selecdes regionais;
e) Nao autorizacdo de participagdo em provas ou campeonatos organizados por outras
associagOes de basquetebol;
f) Compensacéo de prejuizos.
4. As infracOes disciplinares a outros regulamentos da modalidade, cometidas no ambito
dos trabalhos das Selec¢des Regionais, serdo punidas nos termos regulamentares previstos,

sendo as respetivas penas aumentadas em um terco nos seus limites minimo e maximo.
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ARTIGO 11° - FALTAS AOS TRABALHOS DAS SELECOES
1. Quem, convocado para os trabalhos das Sele¢bes Regionais, ndo comparecer, sem ter
apresentado justificacdo da impossibilidade de comparéncia a ABA, fica
automaticamente excluido dos trabalhos das Sele¢des Regionais na época desportiva em
curso.
2. Quem for convocado para os trabalhos das Selecdes Regionais e comparecer, mas se
recusar a participar dos respetivos trabalhos, salvo se por comprovada lesdo, doenga ou
motivo de forca maior, serd excluido dos trabalhos das SelecBes Regionais na época
desportiva em curso.
3. Quem se tenha recusado a participar nos trabalhos das Sele¢6es Regionais, caso seja
aplicavel, ficara a ser exclusivamente responsavel pela sua deslocacdo de regresso, caso
se trate de atleta com idade inferior a dezoito anos, a Associacdo de Basquetebol do
Alentejo mantém a sua responsabilidade sobre o atleta, até a sua entrega ao respetivo
Encarregado de Educacéo.
4. Quem, tendo sido convocado para os trabalhos das Sele¢Ges Regionais, ndo comparecer
e tenha devidamente comunicado a impossibilidade de comparéncia a ABA, se a
Associacdo de Basquetebol do Alentejo ndo considerar haver justo impedimento de
comparéncia, sera sancionado com uma repreensao por escrito ou com uma suspensao de
participacdo dos trabalhos das SelecGes Regionais na época desportiva em curso, pelo
periodo méaximo de noventa dias.
5. Quem, estando devidamente convocado para os trabalhos das Sele¢fes Regionais, ndo
comparecer por estar a participar em provas ou competi¢cbes organizadas por outra
associacdo de basquetebol, ficara automaticamente excluido dos trabalhos das Selec¢des
Regionais na época desportiva em curso.
6. O Clube que convocar um atleta ou membro da Equipa Técnica para participar em
provas ou competicdes organizadas por outra associacao de basquetebol, impossibilitando
a comparéncia destes aos trabalhos das Selecfes Regionais, ficara proibido de participar
em provas ou competi¢cdes organizadas por outras associagdes, em todos os escaldes, na
época desportiva em curso e nas duas épocas desportivas seguintes.

7. (eliminado)
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8. A justificacdo de ndo comparéncia, aos trabalhos das SelecGes Regionais, por doenca
sera feita mediante apresentacdo de atestado médico, com indicacdo da doenca ou
problema de salde, que determina a impossibilidade ou grave inconveniéncia de
comparéncia do atleta aos trabalhos das SelecOes e respetivo tempo de duragdo do
impedimento.
ARTIGO 12° - COMPENSACAO DE PREJUIZOS

Qualquer dano fisico, patrimonial ou moral provocado por um membro das Sele¢des
Regionais, é da exclusiva responsabilidade de quem tiver provocado tal dano, sem

prejuizo da responsabilizacdo do respetivo Encarregado de Educacao.

ARTIGO 13° - RECURSOS
1. Das decisdes do Conselho de Disciplina da ABA, no ambito dos processos disciplinares
suprarreferidos, poderdo os interessados recorrer para o Conselho Jurisdicional da ABA.
2. O prazo para interposicao do recurso é de 10 (dez) dias a contar a partir da notificacdo
da deciséo do Conselho de Disciplina da ABA.

ARTIGO 14° - ENTRADA EM VIGOR
Esta versdo do Regulamento das Sele¢des Regionais foi aprovado em Assembleia Geral
da Associacdo de Basquetebol do Alentejo realizada a 21 de junho de 2022 e entra de

imediato em vigor.
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