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1. INTRODUGAO

O presente documento foi elaborado tendo em conta diversas condicionantes, tais como as
competicoes de selegdes e clubes, o nimero de feriados existentes, o calendario escolar.

2. CALENDARIOS

2.1 — Feriados Nacionais

2024
15 agosto Quinta Assuncao de Nossa Senhora
5 outubro Sabado | Implantacido da Republica
1 novembro Sexta Dia de Todos os Santos
1 dezembro Domingo | Restauragéo da Independéncia
8 dezembro Domingo | Nossa Sr? Conceigéo
25 dezembro Quarta Natal
2025
1 janeiro Quarta Ano Novo
18 abril Sexta Sexta-feira Santa
20 abril Domingo | Domingo de Pascoa
25 abril Sexta Dia da Liberdade
1 maio Quinta Dia do Trabalhador
10 junho Terga Dia de Portugal
19 junho Quinta Corpo de Deus

Obs: 4 margo 2025 (terga-feira de Carnaval)

2.2 — Calendario Escolar 2024/2025
2.2.1 - Ensino Basico e Secundario

* 1°Periodo Escolar - Inicio entre 12 e 16 de setembro; (final a 17 de dezembro)

* 2°Periodo Escolar - Inicio 6 de janeiro; (final a 4 abril)

* 3°Periodo Escolar - inicio 22 de abril
= final 6 junho para 9°, 11° e 12° anos de escolaridade
= final 13 junho para 5°, 6°, 7°, 8 e 10° anos de escolaridade
= final 27 junho para pré-escola e 1° ciclo do ensino basico
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2.2.2 — Interrupgoes/Férias

* Natal — de 18 dezembro a 5 janeiro;
* Carnaval — de 3 a 5 margo;
*» Pascoa-de 7 a 21 abril.

2.2.3 — Periodos de Exames Escolares (Ensino Secundario)

* 12fase — 14 a 28 junho
e 22%fase-18 e 24 julho

3. PARAGENS OBRIGATORIAS DAS COMPETIGOES *

* Exceto com prévia autorizagcao da FPB.

2024 Evento Local
31 agosto Formacéo de oficiais de mesa — Norte Aveiro
1 setembro Formacao de oficiais de mesa - Sul Lisboa
6, 7 e 8 setembro Formacgao arbitros/comissarios Liga Masculina a indicar
13, 14 e 15 setembro Formacgao arbitros da Liga Feminina/Proliga a indicar
20, 21 e 22 setembro Formacao arbitros do Quadro Federagao Aveiro
4,5 6 outubro Formacgao arbitros/comissarios BCR a indicar

2025 Evento Local

Festa Nacional do Basquetebol Juvenil:

9 a 13 abril (viagem a 9) * Paragem de todas as competigbes Albufeira
nacionais e regionais (exceto Ligas);

¢ Clinic Jovens Juizes;

Dia Nacional do Minibasquete (ndo sao
autorizadas atividades de minibasquete além Em todas as
das definidas pelas respetivas Associagdes no Associacdes
ambito do Dia do Minibasquete)

10 junho

4. ACOES DE INICIATIVA FEDERATIVA, ASSOCIATIVA OU CLUBES, DE
AMBITO INTERNACIONAL OU NACIONAL

2024

Dia/Més Evento Local Organizagao

13 Setembro Jogo de apresentagéo equipa sénior feminina Evora GDRAR

Concentragao — Selecbdes Regionais do Alentejo *
1 Novembro ¢ ¢ glonal ) A designar A.B. Alentejo
Sub-14 f/m, Sub-16 f/m
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Acgéo de Formagéo de Arbitros e Oficiais de Mesa

Novembro I A designar CAD/Alentejo
Jovens e Estagiarios
Concentragao — Selegdes Regionais do Alentejo * ) i
N A designar A.B. Alentejo
30 Novembro Sub-14 f/m, Sub-16 fim 'S )
Novembro Acéo de Formacéo — Treinadores A designar A.B. Alentejo
8 Dezembro Torneio Natal Solidario Evora Salesianos
Evora
Estagio Natal — Selegbes Regionai Alentejo *
14 e 15 Dezembro stagio Natal - Seleges Regionais do Alentejo A designar A.B. Alentejo
Sub-14 f/m, Sub-16 f/m
tracdo — Selegdes Regionais do Alentejo *
28 Dezembro Concentragao — Selegoes Regionais do Alentejo A designar A.B. Alentejo
Sub-14 f/m, Sub-16 f/m
2025
Fevereiro Acgao de Formga’(;éo de Arbitros e Oficiais de Mesa A designar CAD/Alentejo
Jovens e Estagiarios
tracdo — Selegdes Regionais do Alentejo *
1 Fevereiro Concentragéo — Selegbes Regionais do Alentejo A designar AB. Alentejo
Sub-14 f/m, Sub-16 f/m
) Concentragao — Selegdes Regionais do Alentejo * ) i
15F A designar A.B. Alentejo
5 Fevereiro Sub-14 f/m, Sub-16 f/im 9 )
Fevereiro Acéo de Formacéo — Treinadores A designar A.B. Alentejo
1 2 Marco Estagio Carnaval — Selegdes Regionais do Alentejo A designar A.B. Alentejo
Sub-14 f/m, Sub-16 f/m
Torneio de C | — Selecdes Regionais Alentejo *
4 Margo orneio de Carnava elecdes Regionais Alentejo A designar AB. Alentejo
Sub-14 f/m; Sub-16 f/m
29 Marco Concentragao — Selegdes Regionais do Alentejo * A designar AB. Alentejo
Sub-14 f/m, Sub-16 f/m
Estagio — Selegdes Regionai Alentejo *
5 e 6 Abril stagio — Selegoes Regionais do Alentejo A designar A.B. Alentejo
Sub-14 f/m, Sub-16 f/m
25 Abril Concentragéo — Seleg¢des Regionais do Alentejo A designar A.B. Alentejo
Sub-12 f/m, Sub-17 f/m, Sub-13 f/m, Sub15 f/m
. Torneio Minibasquete Cidade de Reguengos ASC/BVRM
26 Abri Monsaraz Reguengos Terras D’el Rei
1 Maio Concentragéo — Selegbes Regionais do Alentejo A designar A.B. Alentejo
Sub-12 f/m, Sub-17 f/m, Sub-13 f/m, Sub15 f/m
10 Maio Concentragéo — Seleg¢des Regionais do Alentejo A designar A.B. Alentejo
Sub-12 f/m, Sub-17 f/m, Sub-13 f/m, Sub15 f/m
24 Maio Concentragéo — Seleg¢des Regionais do Alentejo A designar A.B. Alentejo
Sub-12 f/m, Sub-17 f/m, Sub-13 f/m, Sub15 f/m
7 Junho Concentragéo — Seleg¢des Regionais do Alentejo A designar A.B. Alentejo
Sub-12 f/m, Sub-17 f/m, Sub-13 f/m, Sub15 f/m
14 Junho Concentragéo — Seleg¢des Regionais do Alentejo A designar AB. Alentejo
Sub-12 f/m, Sub-17 f/m, Sub-13 f/m, Sub15 f/m
21 Junho Concentragéo — Seleg¢des Regionais do Alentejo A designar A.B. Alentejo
Sub-12 f/m, Sub-17 f/m, Sub-13 f/m, Sub15 f/m
10 Junho Dia Nacional do Minibasquete A designar A.B. Alentejo
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22 Junho 3x3 Sao Jodo Evora GDRAR
28 & 29 Junho Estagio — Sele¢des Regionais do Alentejo * A designar A.B. Alentejo
Sub-12 f/m, Sub-17 f/m, Sub-13 f/m, Sub15 f/m
5a 7 Julho Eborae Basket Evora GDRAR
Notas:
* Paragem das competi¢cdes nos escaldes (sub12 f/m; sub14 f/m; sub16 f/m; sub18 f/m)
5. COMPETICOES REGIONAIS
5.1 —- CAMPEONATOS REGIONAIS
= . = Data do Inicio da Final da
Escalao Designacao da Prova Sorteio Prova Prova
Sub 12 mas. Campeonato Regional Setembro 19/20 Outubro Fevereiro
Sub 12 fem. Campeonato Regional Setembro 19/20 Outubro Fevereiro
Sub 14 fem. Campeonato Regional Setembro 19/20 Outubro Janeiro
Sub 14 mas. Campeonato Regional Setembro 19/20 Outubro Janeiro
Sub 16 fem. Campeonato Regional Setembro 19/20 Outubro Janeiro
Sub 16 mas. Campeonato Regional Setembro 19/20 Outubro Janeiro
Sub 18 fem. Campeonato Regional Setembro 19/20 Outubro Janeiro
Sub 18 mas. Campeonato Regional Setembro 19/20 Outubro Janeiro
Sub15 e Sub17 Liga Inverno 3x3 | -mmmmmmeee- Outubro Margo
Senior/Master Liga Inverno 3x3 | —ememmeeee- Outubro Margo
5.1.1 — Campeonato Regional Sub-12 masculinos
Equipas Previstas: 4-5
Modelo Competitivo: 2 Fases
Fase Regular: Poule a 2 voltas Fase Final
5.1.2 — Campeonato Regional Sub-12 femininos
Equipas Previstas: 3-4
Modelo Competitivo: 2 Fases
Fase Regular: Poule a 2 voltas Fase Final
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5.1.3 — Campeonato Regional Sub-14 fem.

Equipas Previstas: 2-3

Modelo Competitivo: 2 Fases

Fase Regular: Poule a 2 voltas Fase Final

5.1.4 — Campeonato Regional Sub-14 mas.

Equipas Previstas: 5-6

Modelo Competitivo: 2 Fases

Fase Regular: Poule a 2 voltas Fase Final

5.1.5 — Campeonato Regional Sub-16 fem.

Equipas Previstas: 2-3

Modelo Competitivo: 2 Fases

Fase Regular: Poule a 2 voltas Fase Final

5.1.6 — Campeonato Regional Sub-16 mas.

Equipas Previstas: 5-6

Modelo Competitivo: 2 Fases

Fase Regular: Poule a 2 voltas Fase Final

5.1.7 — Campeonato Regional Sub-18 fem.

Equipas Previstas: 2-3

Modelo Competitivo: 2 Fases

Fase Regular: Poule a 2 voltas Fase Final

5.1.8 — Campeonato Regional Sub 18-mas.

Equipas Previstas: 5-6

Modelo Competitivo: 2 Fases

Fase Regular: Poule a 2 voltas Fase Final
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5.1.9 - Liga Inverno 3x3 Sub-15 e Sub-17

Equipas Previstas: 4-5 em cada escalao

Modelo Competitivo: 2 Fases

1@ Fase: Poule a 2 voltas

22 Fase: Fase Final

5.1.10 — Liga Inverno 3x3 Seniores/Masters

Equipas Previstas: 5-6

Modelo Competitivo: 2 Fases

1@ Fase: Poule a 2 voltas

22 Fase: Fase Final

5.2 - OUTRAS PROVAS REGIONAIS

Escalao Designacao da Prova Data do Sorteio | Inicio da Prova | Final da Prova
Sub 10 mistos Circuito MiniEstrelas Setembro Outubro Maio
Sub 12 fem. Alentejo MiniCup Fevereiro Marco Junho
Sub 12 mas. Alentejo MiniCup Fevereiro Marco Junho
Sub 14 fem. Taca Alentejo Janeiro Fevereiro Abril
Sub 14 fem. IV Troféu “A Alentejanita” Abril Abril Junho
Sub 14 mas. Taca Alentejo Janeiro Fevereiro Abril
Sub 14 mas. VII Troféu “O Alentejanito” Abril Abril Junho
Sub 16 fem. Taca Alentejo Janeiro Fevereiro Abril
Sub 16 fem. Troféu Alentejo Abril Abril Junho
Sub 16 mas. Taca Alentejo Janeiro Fevereiro Abril
Sub 16 mas. Troféu Alentejo Abril Abril Junho
Sub 18 fem. Taca Alentejo Janeiro Fevereiro Abril
Sub 18 fem. Troféu Alentejo Abril Abril Junho
Sub 18 mas. Taca Alentejo Janeiro Fevereiro Abril
Sub 18 mas. Troféu Alentejo Abril Abril Junho
Sub15 e Sub17 Alentejo Air Basketball | = --—--mmemee- Maio Julho
Seniores Alentejo Air Basketball |  ------m-mmmm- Maio Julho
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5.2.1 — Alentejo MiniCup Sub-12 mas.

Equipas Previstas: 5-6

Modelo Competitivo: 2 Fase

12 Fase: Poule a 2 voltas 22 Fase: Fase Final

5.2.2 — Alentejo MiniCup Sub-12 fem. / Sub-12 mistos

Equipas Previstas: 2-3

Modelo Competitivo: 2 Fase

12 Fase: Poule a 2 voltas 22 Fase: Fase Final

5.2.3 — Taga Alentejo Sub-14 fem.

Equipas Previstas: 2-3

Modelo Competitivo: 2 Fase

12 Fase: Poule a 2 voltas 22 Fase: Fase Final

5.2.4 — IV Troféu “A Alentejanita” Sub-14 fem.

Equipas Previstas: 2-3

Modelo Competitivo: 2 Fase

1@ Fase: Poule a 1 volta 22 Fase: Fase Final

5.2.5 — Taga Alentejo Sub-14 mas.

Equipas Previstas: 5-6

Modelo Competitivo: 2 Fase

12 Fase: Poule a 2 voltas 22 Fase: Fase Final

5.2.6 — VIl Troféu “O Alentejanito” Sub-14 mas.

Equipas Previstas: 5-6

Modelo Competitivo: 2 Fase

1@ Fase: Poule a 1 volta 22 Fase: Fase Final
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5.2.7 — Taga Alentejo Sub-16 fem.

Equipas Previstas: 2-3

Modelo Competitivo: 2 Fase

12 Fase: Poule a 2 voltas 22 Fase: Fase Final

5.2.8 — Troféu Alentejo Sub-16 fem.

Equipas Previstas: 3-4

Modelo Competitivo: 2 Fase

1@ Fase: Poule a 1 volta 22 Fase: Fase Final

5.2.9 — Taga Alentejo Sub-16 mas.

Equipas Previstas: 5-6

Modelo Competitivo: 2 Fase

12 Fase: Poule a 2 voltas 22 Fase: Fase Final

5.2.10 — Troféu Alentejo Sub-16 mas.

Equipas Previstas: 5-6

Modelo Competitivo: 2 Fase

1@ Fase: Poule a 1 volta 22 Fase: Fase Final

5.2.11 — Taga Alentejo Sub-18 fem.

Equipas Previstas: 2-3

Modelo Competitivo: 2 Fase

12 Fase: Poule a 2 voltas 22 Fase: Fase Final

5.2.12 — Troféu Alentejo Sub-18 fem.

Equipas Previstas: 2-3

Modelo Competitivo: 2 Fase

1@ Fase: Poule a 1 volta 22 Fase: Fase Final
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5.2.13 — Taca Alentejo Sub-18 mas.

Equipas Previstas: 5-6

Modelo Competitivo: 2 Fase

12 Fase: Poule a 2 voltas 22 Fase: Fase Final

5.2.14 — Troféu Alentejo Sub-18 mas.

Equipas Previstas: 5-6

Modelo Competitivo: 2 Fase

1@ Fase: Poule a 1 volta 22 Fase: Fase Final

6. SORTEIOS — ABALENTEJO - Por Ordem Cronolégica
Todos os sorteios ser&o realizados na sede da A.B. Alentejo.
Os sorteios sairdo em comunicado préprio de Diregdo da A.B. Alentejo no dia seguinte.

Em caso de alguma alteragédo ou eventualidade sera informado em comunicado de Diregdo da A.B.
Alentejo.

Quadro Resumo de todas as Provas da ABAlentejo:

Escalao Designacédo da Prova gzﬁe(:g Inicio da Prova | Final da Prova
Sub 10 mistos Circuito MiniEstrelas Setembro Outubro Junho
Sub-12 fem. Campeonato Regional Dezembro Janeiro Margo
Sub-12 fem. Alentejo MiniCup Marco Abril Junho
Sub-12 mas. Campeonato Regional Dezembro Janeiro Margo
Sub-12 mas. Alentejo MiniCup Marco Abril Junho
Sub-14 fem. Campeonato Regional Outubro Novembro Janeiro
Sub-14 fem. Taga Alentejo Fevereiro Fevereiro Abril
Sub-14 fem. [l Troféu “ A Alentejanita” Abril Abril Junho
Sub-14 mas. Campeonato Regional Outubro Novembro Janeiro
Sub-14 mas. Tacga Alentejo Fevereiro Fevereiro Abril
Sub-14 mas. VI Troféu “O Alentejanito” Abril Abril Junho
Sub-16 fem. Campeonato Regional Outubro Novembro Janeiro
Sub-16 fem. Tacga Alentejo Fevereiro Fevereiro Abril
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Sub-16 fem. Troféu Alentejo Abril Abril Junho
Sub-16 mas. Campeonato Regional Outubro Novembro Janeiro
Sub-16 mas. Taca Alentejo Fevereiro Fevereiro Abril
Sub-16 mas. Troféu Alentejo Abril Abril Junho
Sub-18 fem. Torneio de Abertura setembro setembro Outubro
Sub-18 fem. Campeonato Regional Outubro Novembro Janeiro
Sub-18 fem. Tacga Alentejo Fevereiro Fevereiro Abril
Sub-18 fem. Troféu Alentejo Abril Abril Junho
Sub-18 mas. Campeonato Regional Outubro Novembro Janeiro
Sub-18 mas. Taca Alentejo Fevereiro Fevereiro Abril
Sub-18 mas. Troféu Alentejo Abril Abril Junho
Sub-15 e Sub-17 Liga Inverno 3x3 | smememeeeeeee- Outubro Margo
Seniores/Masters Ligade Inverno | - Outubro Margo
Sub-15/ Sub-17 Alentejo Air Basketball | - Maio Julho
Seniores Alentejo Air Basketball | ---ememeeme- Maio Julho

7 — DIAS REFERENCIA PARA MARCAGAO DE JOGOS

Com o intuito de se conseguir uma melhor distribuicdo das competi¢cdes pelos diferentes dias da
semana, permitindo assim uma maior visibilidade das mesmas e uma melhor gestdo dos recursos da
arbitragem, sugerimos que nas seguintes competicdes devem evitar a marcacdo de jogos aos
sabados:

* Liga Feminina (podem também ser disputados aos sabados a partir das 20h15);
* Campeonato Nacional da 12 Divisao Masculina;
* Campeonato Nacional da 22 Divisao Feminina;
* Campeonato Nacional da 22 Divisao Masculina.

A FPB continuara a incluir no “Programa Valorizar” este item da marcagao de jogos.

7.1. Campeonatos Nacionais das 2%s Divisoes Masculina e Feminina

No sentido de cada vez mais se conseguir assegurar que todos os jogos tenham equipa de
arbitragem garantida, a FPB decidiu introduzir as seguintes medidas para o agendamento dos jogos
destas competigdes:

a) Os jogos entre equipas que distam menos de 30 kms (60 kms ida e volta), e pertencentes da
mesma associagao, tém de ser disputados entre 22 e 62 feira.

b) Em alternativa podem também ser disputados aos sabados e domingos entre as 11h00 e as
11h45, ou a partir das 20h15.

c) Para as alineas a) e b), as distancias serdo consideradas tendo em conta o pavilhdo onde os
clubes realizem habitualmente os seus jogos e treinos.
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d) Em caso de necessidade, e em relacdo as alineas anteriores, a FPB avaliara junto das
Associacbes a possibilidade de eliminar estas restricbes e deixar ao critério de cada uma a
indicacdo das suas limitagdes para os jogos entre equipas da mesma associagao.

8 - INICIO DAS PROVAS NACIONAIS JOVENS

Prova Data de Inicio Data limite para finalizar provas
distritais/regionais
Campeonato Nacional Sub-18 Fem e Mas 2 Fevereiro 19 Janeiro
Campeonato Nacional Sub-16 Fem e Mas 9 Fevereiro 26 Janeiro
Campeonato Nacional Sub-14 Fem e Mas 16 Fevereiro 2 Fevereiro

9. MINIBASQUETE

9.1 Organizacao Local:

Data Evento Calendarizagdo Local Apoios/Organizacdo Notas
N b 12 Fim de A definir por
ovembro a
bril Circuito Mini 8 | semana do candidatura a definir Mini 8
abri
meés dos clubes
. 29 Fim de A definir por
Outubro a Circuito Prof. ) o o
. Mério L semana do candidatura a definir Mini 10
maio ario Lemos
meés dos clubes
32 Fim de 1 etapa por
Circuito semana do Associacdo do | - Impulso Feminino
Outubro a Nacional Ticha més, paragem | Continente ., Mini 12
maio berichei no més de - FIBA “Her World Her | femininos
enicheiro + 2 etapas Rules”
dezembro
extra
4° Fim de
Outubro a o semana do 1 etapa por .
maio Circuito . . Mini 12
Naci | mes, paragem Associacdo do | FIBA YDF M i
aciona asculinos
no més de Continente
dezembro
Dia Nacional Tod
odas as
10 junho do . a definir Mini 8, 10 e 12
Minibasquete 10 junho Associagbes
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9.2 Organizagao associativa:

Data Evento Calendarizagdo Local Apoios/Organizagdo Notas
) o 19 fim-de-semana | Associa¢Ges- . .
Maio Mega mini 8 . . a definir Mini 8
do més a definir
. . 39 fim-de-semana | Associagdes- . Mini 12
Maio Mega Ticha . o a definir .
do més a definir femininos
. 42 fim-de-semana | Associagoes- . Mini 12
Maio Mega . o a definir .
do més a definir masculinos
Dia Nacional .
. Todas as . Mini 8, 10
10 junho | do L Colaboracdo da FPB
. 10 junho Associagdes el2
Minibasquete

9.3 Organizagao Federativa:

Data Evento Local Apoios/Organizacdo Notas

- CM Pacos de Ferreira
Festa Nacional .
Mini 12

1a6julho de Pacos de Ferreira - AB Porto i
(selegGes)

Minibasquete
- Juventude Pacense

9.4 — Atividades Regionais

A A.B. Alentejo pretende levar a cabo diversas iniciativas esta época desportiva.
Além das iniciativas da A. B. Alentejo, também os clubes devem fomentar, promover e organizar as
suas proprias atividades.

Esta época os clubes sao convidados a realizar os Convivios (Natal, Carnaval, Pascoa, Dia da
Mae e Dia do Pai) internamente em cada um dos clubes filiados e enviar toda a informacgéo
para a associa¢ao de modo a ser publicada em comunicado semanal)

* O Dia Nacional do Minibasquete tera participagcédo obrigatdria de todos os clubes filiados e € uma
atividade prioritaria em relacao a atividades de outras associagoes.

* Os clubes que pretendam realizar ou participar em atividades, quer internas, quer noutras
associagoes, terdo de realizar um pedido expresso para a A.B. Alentejo, na qual sera dada
posteriormente resposta/autorizacdo através do email: secretaria@abalentejo.pt para nao
existirem eventos a realizar-se no mesmo dia / fim de semana.
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9.5 — Atividades Regionais

A Associacao de Basquetebol do Alentejo pretende esta época, difundir a sua atividade através da
concretizagao de projetos ligados as escolas, através das AEC'’s.

O objetivo, além de levar o basquetebol as criangas, € captar novos atletas do escaldo de
minibasquete para enquadrar os clubes filiados.

10 — COMPETIGOES DE SELEGOES DISTRITAIS/REGIONAIS

10.1 — Festa Nacional do Basquetebol Juvenil

e Escalbes de Sub-14 e Sub-16 Femininos e Masculinos
* De 9 a 13 Abril 2024, em Albufeira (viagem a 9 de Abril)

Nota: para preparacdo das Selegbes Distritais/Regionais ndo foram agendadas jornadas das
competicdes nacionais nos fins-de-semana de 1/2 marco e 5/6 abril, nos escaldes de S14, S16 e
S18* (S18 podem pedir alteragédo se nao colidir com os trabalhos das Sele¢bes Regionais/Distritais).

10.2 — Festa Nacional do Minibasquete

* Escalbes de Sub-12 Femininos e Masculinos
* De 1 a6 Julho, em Pagos de Ferreira (viagem a 1 Julho)

10.3 — Inter-Sele¢coes Sub17 3x3

e Escaldes de Sub-17 Femininos e Masculinos
* De 11 a 13 Julho, em Tomar (viagem a 11 de Julho)

11 —= PROVAS 3X3 - A.B. Alentejo

11.1 — Alentejo Air Basketball 3x3 — FIBA
A Alentejo Air Basketball 3x3 sera apresentada em documento especifico.

12 — SELEGOES REGIONAIS — A. B. ALENTEJO - 2023/2024

Nas datas propostas para a realizagado dos trabalhos das Sele¢des Regionais do Alentejo ndo sera
permitida a realizagdo de jogos oficiais desses escalbes que impegcam a participagdo de atletas nos
treinos das Sele¢des Regionais para os quais estdo convocados.

Além das datas propostas para realizagao de Concentragbes e Estagios irdo ser avangadas mais
datas de treinos consoante a disponibilidade de calendarios.

12.1 Calendarizagao

As Selegdes Regionais do Alentejo de sub-12 f/m, sub-14 f/m, sub-16 f/m, sub-17 f/m, irdo trabalhar
de forma continua ao longo da época desportiva.

Os momentos de Observacao e Concentracao serao distribuidos de forma equilibrada tendo em vista
a geografia do Alentejo, de forma a otimizar a convergéncia e interacdo com todos os atletas e
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treinadores. O formato de convocatéria, tanto para as Observagbes, bem como para as
Concentraces sera definido com regras de chamadas do n.° de atletas por clube.

13 - ESCALOES ETARIOS - 2023/2024

Escal6es Ano de Nascimento
Baby 2019 e 2020 (a)
Minibasquete Mini 8 2017 e 2018
Mini 10 2015 e 2016
Mini 12 2013 e 2014
Sub-14 masculinos e femininos 2011 e 2012
Sub-16 masculinos e femininos 2009 e 2010
Sub-18 masculinos e femininos 2007 e 2008
Seniores masculinos e femininos 2006 e anteriores

a) Inscricdo apos 4 anos completos.

14 — SUBIDAS DE ESCALAO

Escalao Subida Simples de Escalao para Dupla Subida de Escalao para
Mini 10 Mini 12 Sub 14
Mini 12 Sub-14 (d)
, Sub-16 Sub-18
Sub-14 a) S6 podem ser utilizados 3 jogadores | pode jogar em ambos os escaldes
com subida de escaldo de Sub-14 a (Sub-16 e Sub-18) c)
Sub-16 por jogo b)
Sub-18 SENIOR
a0 C
Sub-16 a) Pode jogar em ambos os escaldes | /P9S 1°jogo de participacdo ativa,
ndo podera jogar em Sub-16; sé
(Sub-16 e Sub-18) em Seniores e Sub-18 c)
Sub-18 a) SENIOR
Pode jogar em Sénior e Sub-18

a) Aplica-se nas provas de ambito nacional. Cada Associacdo decidira de acordo com as suas
realidades a opcdo a tomar, que devera ser clarificada antes do inicio de qualquer competicao ou
torneio distrital ou inter-distrital.

b) Considera-se participagédo efetiva quando o jogador toma parte ativa no jogo. Tal comprova-se
documentalmente através do Boletim de Jogo.
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c) Um jogador, nas provas nacionais, pode jogar simultaneamente no escaldo correspondente a sua
idade ou dois escaldes acima, desde que o Clube a que esta vinculado nao participe no escalao
intermédio. A subida de escaldo, no entanto, deve ser sempre efetuada.

d) Os jogadores Mini 12, ao subir a Sub-14, ndo ficam vinculados a este ultimo escalao

15 — CENTROS NACIONAIS DE TREINO FPB
15.1 - CAR JAMOR FEMININO

a) Disputara jogos particulares, por convite, com equipas da Liga Feminina, CN 12 Divisdo
Feminina e CN 22 Divisdo Feminina da regido de Lisboa/Setubal;
b) Os jogos serao realizados as 42 ou 5%s feiras.

15.2 — CENTRO NACIONAL TREINO PONTE DE SOR/ ALENTEJO MASCULINO

a) Disputara jogos particulares, por convite, com clubes a definir.
b) Os jogos serao realizados as 42 ou 5%s feiras.

16 — TAMANHO/MODELO DAS BOLAS

Em todos os jogos, sejam de ambito Nacional, Distrital ou Inter-Distrital, as bolas de jogo que tém
que ser utilizadas para as diferentes categorias sdo as seguintes:

CATEGORIAS TAMANHOS / MODELOS
Seniores Masculinos — Liga Betclic Tamanho 7 / Wilson EVO NXT
Seniores Masculinos — Proliga Tamanho 7 / Wilson EVO NXT
Seniores Masculinos — CN 12 Divisdo Tamanho 7 / Wilson EVO NXT

Tamanho 7 / Wilson EVO NXT, Evolution e

Seniores Masculinos — CN 22 Divisao .
Reaction Pro

Seniores Femininos — Liga Betclic Tamanho 6 / Wilson EVO NXT
Seniores Femininos — CN 12 Divisédo Tamanho 6 / Wilson EVO NXT

Tamanho 6 / Wilson EVO NXT, Evolution e
Reaction Pro

Seniores Femininos — CN 22 Divisdo

De acordo com o nivel competitivo da equipa
visitada

Tamanho 7 / Wilson EVO NXT, Solution, Evolution,
Reaction

Tamanho 6 / Wilson EVO NXT, Solution, Evolution
e Reaction

Tamanho 6 / Wilson EVO NXT, Solution, Evolution
e Reaction

Tamanho 7 / Wilson EVO NXT, Solution, Evolution
e Reaction

Tagas de Portugal

Sub 18 Masculinos

Sub 18 Femininos

Sub 16 Femininos

Sub 16 Masculinos

CALENDARIZAGAO | EPOCA 2024/2025 -



Sub 14 Masculinos

e Reaction

Tamanho 6 / Wilson EVO NXT, Solution, Evolution

Sub 14 Femininos

e Reaction

Tamanho 6 / Wilson EVO NXT, Solution, Evolution

Minibasquete

Tamanho 5/ Wilson

3x3

Wilson 3x3

17 — CIRCUITO NACIONAL 3x3

* Inicio em Maio 2025
* Final em Setembro 2025
* Etapas e modelo a divulgar em comunicado FPB

18 - PONTOS ALTOS 2024/2025

2024
Data Prova Local
13, 14 e 15 setembro | Taga Vitor Hugo da Liga Feminina Aveiro
28 setembro Supertaga Masculina a indicar
28 setembro Supertagca Feminina a indicar
2025
25 e 26 janeiro Final 4 — Taga Federacéo feminina a indicar
21, 22 e 23 margo Final 4 — Taga Portugal feminina Matosinhos
21, 22 e 23 margo Final 4 — Taca Portugal masculina Matosinhos
9 a 13 abril Festa Basquetebol Juvenil Albufeira
1, 3 e 4 maio Final 4 - Taga Hugo dos Santos a indicar
4,10 e 14 maio Play-off Final — Liga Betclic feminina Clubes finalistas

24, 31 maio, 1 junho

Play-off Final — Proliga

Clubes finalistas

18, 24 e 25 maio

Play-off Final — Campeonato Nacional 12 Diviséo

Clubes finalistas

23, 24 e 25 maio Fase Final — Campeonato Nacional Sub18 Femininos | a indicar
23, 24 e 25 maio Fase Final — Campeonato Nacional Sub-18 a indicar
24 e 25 maio Fase Final — Taca Nacional Sub-18 Femininos a indicar
24 e 25 maio Fase Final — Taca Nacional Sub-18 Masculinos a indicar
24 maio Final — Campeonato Nacional 12 Divisdo masculina a indicar
24 e 31 maio Final — Campeonato Nacional 22 Divisao Feminina Clubes finalistas

25 maio e 1 junho

Final — Campeonato Nacional 22 Divisao Masculina

Clubes finalistas

30,31 maie1jun Fase Final — Campeonato Nacional Sub16 fem a indicar
30,31 maie 1jun Fase Final — Campeonato Nacional Sub16 masc a indicar
31 maie1jun Fase Final — Taca Nacional Sub16 femininos a indicar
31 maie1jun Fase Final — Taca Nacional Sub16 masculinos a indicar
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31 maio, 7 junho Final — Taca Nacional Seniores Masculinos Clubes finalistas

1 e 8 junho Final — Taga Nacional Seniores Femininos Clubes finalistas
8,10, 13, 15, 18 jun. Play-off Final — Liga Betclic Masculina Clubes finalistas

6, 7 e 8 junho Fase Final — Campeonato Nacional Sub14 femininos | a indicar

6, 7 e 8 junho Fase Final — Campeonato Nacional Sub14 masculinos | a indicar

7 e 8 junho Fase Final — Taca Nacional Sub14 femininos a indicar

7 e 8 junho Fase Final — Taca Nacional Sub14 masculinos a indicar

10 junho Dia Nacional do Minibasquete Todas Associacdes
1 a6 julho Festa Nacional Minibasquete Pacos de Ferreira
11,12 e 13 julho Inter-Selegdes 3x3 Sub17 Tomar

Nota: As Associagcbes podem candidatar-se a organizagédo dos Pontos Altos, cumprindo o disposto no
respetivo regulamento.

19. HORARIOS DOS JOGOS

Para todas as Competi¢cdes Nacionais os jogos poderédo ser marcados nos seguintes horarios:

19.1 Aos sabados entre as 9h00 e as 11h45, entre as 14h15 e as 18h45, e entre as 20h15 e as
21h45;

19.2 Aos domingos entre as 9h00 e as 11h45, e entre as 14h15 e as 18h45;
19.3 Aos feriados entre as 9h00 e as 11h45, e entre as 14h15 e as 18h45;

19.4 Em referéncia as duas alineas anteriores, os jogos podem ser marcados também entre as
20h15 e as 21h45 quando o dia seguinte é sabado, domingo ou feriado;

19.5 Os jogos ndo podem ser marcados antes das 11h00, se a distancia a percorrer for superior a
100 km (200 km nos dois sentidos);

19.6 Os jogos nao podem ser marcados antes das 11h30 horas, aos sabados, domingos e feriados,
quando um clube tiver de percorrer mais de 250 Km (500 km nos 2 sentidos) para o realizar;

19.7 Para os escalbes de formagao, os jogos ndo podem ser marcados aos domingos a partir das
17h00, quando a equipa visitada tiver que percorrer mais de 250 kms (500 kms ida e volta);

19.8 Nos dias de semana os jogos das competigdes nacionais de clubes ndo se poderao iniciar
antes das 20h15 horas, nem depois das 21h45;

19.9 Nos casos em que a data referéncia é durante a semana (dia util), exceto nos play-offs, o jogo
pode ser marcado entre 32 e 52 feira, desde que garanta 48h de distancia entre jogos para
ambas as equipas;

19.10 Os jogos as sextas-feiras podem ser marcados sem a concordancia do adversario, desde que
a hora de inicio seja entre as 20h15 e 21h45 e que a distancia a percorrer ndo seja superior a
100 Km (200 km nos dois sentidos);
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19.11 Salvo concordancia entre os 2 clubes, os jogos do escaldo de seniores ndo podem ter inicio
antes das 11h00;

19.12 Em todas as competicbes e em todos os escaldes, os jogos ndo deverdo ser marcados entre
as 12h00 e as 14h00 inclusive e entre as 19h00 e as 20h00 inclusive, pelos custos adicionais
com a arbitragem que essas marcagdes comportam. O acréscimo dos custos, em jogos
marcados nestes intervalos, sera da responsabilidade do Clube visitado, além da necessaria
concordancia do clube adversario;

19.13 No caso das datas referencia para a marcagédo dos jogos ser um dia de fim-de-semana, os
jogos podem ser marcados aos sabados, domingos ou sextas-feiras. Exceto nas situagdes de
jornada dupla da mesma equipa;

19.14 Nos Campeonatos Nacionais das 22s Divisdes Masculina e Feminina, os jogos entre equipas
que distam menos de 30kms (60kms ida e volta), tém de ser disputados entre 22 e 62 feira da
semana que antecede a data referéncia da jornada, ou, em alternativa, também podem ser
marcados aos sabados e domingos entre as 11:00 e 11:45 e a partir das 20:15;

19.15 Para o ponto anterior, as distancias sdo consideradas tendo em conta o pavilhdo onde os
clubes realizam habitualmente os seus jogos e treinos;

19.16 Em situagdes excecionais, devidamente fundamentadas, a FPB podera autorizar a marcagao
fora dos periodos mencionados em todas as alineas anteriores.

20 DISPOSIGOES IMPORTANTES

20.1  Em todos os jogos, o Clube da casa devera ceder um numero de bolas para o aquecimento
da equipa visitante igual ao numero de bolas de que a equipa visitada dispbde para o seu
proprio aquecimento. Nas competicdes onde esta claramente especificado um n® e modelo de
bolas, tem de ser seguido o que esta disposto nos Regulamentes e Normas federativos;

20.2 Nos Torneios de Abertura e de Preparagdo que antecedem as competicdes nacionais de
seniores, os jogadores Sem Formagao Basquetebolistica Portuguesa, ndo ficam “presos” ao
Clube que representarem nestas competicoes. Os mesmos podem transferir-se para outro
clube nacional até ao inicio do respetivo campeonato ou da 12 eliminatéria da Taca de
Portugal. A Tacga Vitor Hugo esta incluida nestes Torneios de Preparagéao;

20.3 Os clubes tém de inserir o resultado dos jogos no sistema administrativo da FPB (SA), tendo
para isso 2 horas apos o final dos mesmos. Em caso de duvida em relagcdo aos
procedimentos, devem contactar os servigos da FPB através do email competicoes@fpb.pt.

20.4 Os clubes devem digitalizar o boletim de jogo branco e fazer o “upload” no Sistema
Administrativo da FPB, até 24h depois do final do jogo. O original do boletim podera ser
solicitado pelos servigos da FPB. A digitalizagdo do documento completo devera ser 100%
legivel, sob pena de ser considerada invalida (conforme Regulamento de Provas);

20.5 Na época 2024/2025 o sistema “Ingame” pode ser utilizado nos Campeonatos Nacionais das
22s Divisdes Masculina e Feminina, ndo sendo obrigatério, mas sim, facultativo.
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20.6 Nas competi¢cdes nacionais de formacgao, o tempo de intervalo entre o 2° e 3° quarto é de 10
minutos. Nas competi¢cdes nacionais de seniores, o tempo de intervalo entre 0 2° e 3° quarto é
de 15 minutos;

20.7 As equipas da Associacdo de Basquetebol da Madeira podem inscrever-se nas fases
intermédias dos Campeonatos Nacionais de Sub18, Sub16 e Sub14, desde que a respetiva
associagao faga a sua inscricdo até ao dia 31 de dezembro. Para as associagbes das
Regides Autdonomas dos Acgores, a data-limite de 31 dezembro mantém-se, embora tenham
de garantir a vaga de acordo com a classificagdo obtida na época anterior;

20.8 A desisténcia apds a data-limite de inscrigdo (31 dezembro), com a nao participagdo das
equipas pertencentes as Regides Autbnomas na competi¢do nacional, sera penalizada com a
exclusao do clube de todas as competicdes nacionais de formagao na época seguinte. A ndo
indicagdo por parte das Associagbes das Regides Autonomas do clube infrator, impede a
participacdo de qualquer equipa dessa mesma Regido Auténoma naquela prova na época
seguinte;

20.9 A calendarizagao referente as competicdes de Basquetebol em Cadeira de Rodas, sera
posteriormente divulgada em Comunicado Federativo;

20.10 A calendarizacado referente as competicdes de Basquetebol Masters, sera posteriormente
divulgada em Comunicado Federativo;

20.11 Nos jogos de apresentagao/preparagdo podem ser inscritos mais do que 12 atletas no boletim
de jogo;

21. ANEXOS

21.1 Cronologia das Actividades da Epoca 2023-2024

Nota: Os mapas finais em formato PDF irdo ser enviados aos clubes apds sair o documento com a
Calendarizacao Definitiva aprovada em reunido de clubes.

21.2 — Projecto BasketArt 3x3 — Alentejo

Enquadrado na promog¢do da modalidade, o projeto BasketArt da FPB consiste em remodelar um
espaco publico que permita a pratica de basquetebol na vertente de 3x3. O objetivo deste projeto é
aproveitar espacos existentes, onde possa ser colocada uma tabela, com as areas préprias de um
campo de 3x3 em contexto de rua, aliando a situagdo uma pintura de arte urbana focada no
basquetebol, para dar vida ao espago, promover o basquetebol e captar mais atletas para a
modalidade.

O Alentejo conta neste momento com trés campos, um em Vendas Novas, um em Ponte de Sor e um
em Alter do Chao.

A A.B. Alentejo pretende de igual forma levar este projeto a mais locais do Alentejo durante esta
época desportiva 2024/2025, fomentando desta forma a promog¢ao da nossa modalidade.
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21.3 — Nucleo de Minibasquete Canaviais — A. B. Alentejo

Este é um projeto da associagcdo de basquetebol do Alentejo, enquadrado na freguesia dos
Canaviais, em Evora, onde esta entidade tem a sua sede.

O Nucleo de Minibasquete é um projeto de animacéo desportiva com o objetivo de promover e captar
atletas para a modalidade, dinamizado pela A.B. Alentejo, com o apoio do Municipio de Evora, da
Freguesia dos Canaviais e do Agrupamento de Escolas André de Gouveia.

Iremos dar continuidade ao projeto nesta época desportiva 2024/2025 de forma a melhorar e a dar
uma resposta mais efetiva aos praticantes.

O presente documento nao dispensa a leitura da Conferéncia Nacional do Calendario 2024/2025 da
Federacao Portuguesa de Basquetebol.

A Direcao da A.B. Alentejo
12 de Setembro de 2024
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