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COMUNICADO DA DIREÇÃO 
 

A Associação de Basquetebol do Alentejo foi fundada no dia 23 de 

dezembro de 1988 e o presente documento tem como objetivo dar 

conhecimento geral sobre os diversos temas relacionados com o 

basquetebol no Alentejo. 

 

PRINCIPAIS DESTAQUES 

 

 

1. MENSAGEM DO PRESIDENTE 
José Sargaço – Presidente da Direção da A.B. Alentejo 

 

2. ESPAÇO NOTÍCIAS 
A.B. Alentejo 

O Presidente da Direção da Associação de Basquetebol 

do Alentejo, deixa uma mensagem a todos os agentes 

desportivos sobre a nova época desportiva 2025-2026, 

para que juntos consigamos desenvolver o basquetebol 

a nível regional. 

Neste comunicado são apresentadas as principais 

notícias relacionadas com o basquetebol na Associação 

de Basquetebol do Alentejo incluindo naturalmente a 

atividade dos seus associados. 

 

 

3. ESPAÇO CLUBES  
 A.B. Alentejo 

 

QUER SABER MAIS? 
 A.B. Alentejo 

O espaço Clubes tem como objetivo apresentar não só os 

clubes inscritos nas diversas competições regionais e 

nacionais, mas também tem a missão de apresentar a 

agenda semanal das diversas competições. 

Visite o website oficial ou siga-nos nas nossas redes 

sociais e conheça tudo sobre o basquetebol no Alentejo! 

 

 

 

 

APOIO 
A.B.ALENTEJO 

 

 

 

 

 

 
Associação de 

Basquetebol do 

Alentejo 

Morada: 

Canaviais, Rua das 5 Cepas 

(Antiga Escola EB1) 

7005-376 Évora 

 

Contactos: 

266 094 852 

secretaria@abalentejo.pt 

 

Website oficial: 

www.abalentejo.pt 

 

 

Redes Sociais: 
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1. MENSAGEM DO PRESIDENTE 

 

ÉPOCA DESPORTIVA 2025-2026  

 

Caros Dirigentes dos Clubes de Basquetebol do Alentejo, com o 

início da época desportiva 2025/2026, pretende-se que decorra com 

normalidade desportiva para melhorar e elevar sempre o 

Basquetebol do Alentejo. 

Todos os problemas que forem surgindo ao longo da época, e, 

esperamos que sejam poucos, ou melhor, nenhuns, não percam 

tempo a partilhar nas vossas redes sociais os assuntos. 

Agradecemos que nos exponham os mesmos para nos reunirmos 

no mais breve espaço possível e entre todos solucionarmos os 

mesmos.  

      José Sargaço  

     Presidente Direção A.B. Alentejo 

 

Vamos iniciar um Curso de Juízes com Tutoria, com a finalidade de melhorar a arbitragem e para que 

na área dos clubes existam mais juízes. 

Vamos iniciar um novo Curso de Treinadores de Grau 1 para que os clubes disponham de mais 

treinadores e melhorar a sua qualidade técnica. 

Votos dos maiores êxitos aos clubes com as suas equipas do escalão sénior que vão participar nas 

competições nacionais na segunda e primeira divisão. Sejam realizados os vossos objetivos. 

Nos escalões de formação para os Clubes e suas equipas que participarem nas fases Nacionais dos 

vários escalões também que se realizem os melhores objetivos nas competições. 

Os melhores treinadores se disponibilizem para exercer as funções de Selecionadores, para nós é o 

ponto alto das vossas carreiras. 

Os Atletas que forem selecionados tenham um bom acompanhamento nos seus Clubes para se 

sentirem motivados a participarem nas Seleções Regionais e darem o seu melhor nas várias 

competições onde irão participar (Festa do Basquetebol em Albufeira, seleções sub 14 e 16 Masc e Fem 

/Campeonato Sub 12 Masc e Fem em Paços de Ferreira e finalmente Campeonato Nacional de 3x3 

escalão Sub 17 na cidade de Tomar). Vamos todos ter orgulho por representar as Seleções do Alentejo. 

Já ganhamos por duas vezes o prémio de melhor Claque em Albufeira e Paços de Ferreira, o nosso 

muito obrigado aos Pais que sempre se disponibilizam para acompanhar os seus filhos e naturalmente 

também de se divertem, criando laços de amizade entre todos. 

Os nossos sinceros agradecimentos, as maiores felicidades e os maiores êxitos desportivos aos 

Dirigentes, Treinadores, Atletas, Enquadramento Humano, dos Clubes da ABAlentejo pelo seu trabalho 

e dedicação. 

Podem contar todos com a dedicação e trabalho da Direção, do DTR e Administrativa, todos os dias ao 

longo da época se esforçam para o Basquetebol do Alentejo ser melhor. 

 

Votos de uma excelente época de Basquetebol no nosso extenso Alentejo. 

 

José Sargaço 

Presidente da Direção da Associação de Basquetebol do Alentejo 
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2. ESPAÇO NOTÍCIAS 
 

CENTRO NACIONAL DE TREINO – PONTE DE SOR | 2025-2026 

A abertura do Centro Nacional de Treino (CNT Ponte Sor), aconteceu no dia 15 de setembro, dedicado 

exclusivamente ao masculino. Estes jovens jogadores de interesse nacional foram escolhidos pelos 

técnicos da Federação Portuguesa de Basquetebol para integrar o centro de treino, seguindo um 

programa de desenvolvimento definido em regime de internato, treinando, residindo e estudando em 

ponte Sor.  

A cerimónia de abertura teve a presença do coordenador técnico nacional para o escalão masculino, 

Mário Gomes, o dirigente Miguel Pereira, e o responsável técnico do CNT Andrii Melnychuk, 

acompanhado pelo treinador-adjunto Tiago bastos e do tutor residente Gonçalo Tomás. 

Para esta época contamos com a continuidade do atleta Miguel Costa (Salesianos de Évora), a quem 

saudamos e desejamos uma excelente época desportiva. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CENTRO ALTO RENDIMENTO – JAMOR | 2025-2026 

O Centro de Alto Rendimento (CAR Jamor), abriu no dia 15 de setembro, dedicado exclusivamente ao 

feminino. As jovens jogadoras que integram o projeto de interesse nacional foram escolhidas pelos 

técnicos da Federação Portuguesa de Basquetebol para integrar o centro de alto rendimento, seguindo 

um programa de desenvolvimento definido em regime de internato, treinando, residindo e estudando 

na Cruz Quebrada. 

A cerimónia de abertura teve a presença do diretor técnico nacional, Nuno Manaia, a dirigente Helena 

Aires, e a responsável técnica do CAR Jamor Mariana Kousturkova, acompanhada pela treinadora-

adjunta Ana Margarida Faria e a tutora residente Daniela Mateus. 

Para esta época contamos com a integração das atletas, Maria Alegria (Beja Basket Clube) e Maria 

Janeiro (ASC/BVRM – Monsaraz), a quem parabenizamos e desejamos uma excelente época 

desportiva. 
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3. ESPAÇO CLUBES 
 

CLUBES FILIADOS A.B. ALENTEJO | 2025-2026 
 

Para a época 2025-2026, contamos com a participação dos seguintes clubes associados: 

 

AJES Associação Juvenil de Estremoz 

e-mail: basquetebolajes@gmail.com  

Responsável: Rui Fonseca | Contato: 925 319 559  

AJES Estremoz 
 

 

Atlético Sport Clube/Bombeiros Voluntários de Reguengos de Monsaraz 

e-mail: atletico.monsaraz@sapo.pt  

Responsável: Paulo Marcão | Contato: 966 348 605  

ASC/BVRM – Monsaraz  

 

 

Beja Basket Clube 

e-mail: bejabasketclube@gmail.com  

Responsável: Pedro Severino | Contato: 966 789 227  

BBC 

 

 

Clube Elvense Natação 

e-mail: elvensenatacao@elvensenatacao.com   

Responsável: Rui Dias | Contato: 968 778 763  

CEN 

 

 

Eléctrico Futebol Clube 

e-mail: basquetebol.electrico@gmail.com  

Responsável: Paulo Mendes | Contato: 936 909 975  

EFC 

 

 

Grupo Desportivo e Recreativo André de Resende 

e-mail: geral@gdrar.pt   

Responsável: Catarina Moreira | Contato: 913 974 935  

GDRAR 

 

 

Núcleo Minibasquete de Canaviais 

e-mail: nmcanaviais@gmail.com   

Responsável: José Sargaço | Contato: 969 319 856  

NMC 

 

 

Salesianos de Évora 

e-mail: basquetebol@evora.salesianos.pt   

Responsável: João Ponte e Sousa | Contato: 965 357 766  

SE  
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CAMPO BASKET’ART 3X3 | CANAVIAIS 

 

A Associação de Basquetebol do Alentejo, em parceria com a Freguesia de Canaviais, e apoios da 

Câmara Municipal de Évora e da Federação Portuguesa de Basquetebol inaugurou no passado dia 14 

de junho de 2025, o novo Campo BasketArt 3x3, sita na Rua das 5 Cepas (Antiga EB1 – Canaviais). 

Deste modo informamos que o campo 3x3, localizado junto à sede da A.B. Alentejo, está disponível 

para toda a população sem necessidade de marcação prévia e destina-se à prática informal e recreativa 

do basquetebol.  

Estão todos convidados a usufruir deste espaço durante todo o ano! 
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COMPETIÇÕES A.B. ALENTEJO | 2025-2026 
 

COMPETIÇÕES – MINIBASQUETE E CAMPEONATOS REGIONAIS DO ALENTEJO 

 

Durante o mês de outubro e novembro a Associação de Basquetebol do Alentejo irá dar inicio às 

seguintes competições no escalão (femininos e masculinos): 

 

Circuito Super Estrelas Sub-8 Mistos 

Data de inicio: 2 de novembro 

 

Circuito Mini Estrelas Sub-10 Mistos 

Data de inicio: 25 de outubro 

 

Campeonato Regional Sub-12 Mistos 

Data de inicio: 19 de outubro 

 

Campeonato Regional Sub-14 Masculinos 

Data de inicio: 11 de outubro 

 

Campeonato Regional Sub-16 Masculinos 

Data de inicio: 12 de outubro 

 

Campeonato Regional Sub-18 Masculinos 

Data de inicio: 11 de outubro 

 

Campeonato Regional Sub-14 Femininos 

Data de inicio: 11 de outubro 

 

Campeonato Regional Sub-18 Femininos 

Data de inicio: 11 de outubro 
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COMPETIÇÕES FPB | 2025-2026 
 

Durante a presente época desportiva, contamos com a participação das seguintes equipas dos clubes 

da Associação de Basquetebol do Alentejo, nas competições seniores (femininos e masculinos): 

 

ESCALÃO COMPETIÇÃO EQUIPA 

 

 

 

SENIORES FEMININOS 

 

Campeonato Nacional 1ª Divisão GDRAR REMAX Évora 

Taça de Portugal Feminina GDRAR REMAX Évora 

Campeonato Nacional 2ª Divisão GDRAR Sub22 

 Campeonato Nacional 2ª Divisão ASC/BVRM - MONSARAZ 

 

 

ESCALÃO COMPETIÇÃO EQUIPA 

 

 

 

SENIORES MASCULINOS 

 

Campeonato Nacional 1ª Divisão  Eléctrico Futebol Clube 

Campeonato Nacional 2ª Divisão 

AJES – Pasto Alentejano 

ASC/BVRM – MONSARAZ 

Beja Basket Clube 

GDRAR 

 Taça de Portugal Masculina ASC/BVRM - MONSARAZ 

 

 

JOGOS | FPB | A.B. ALENTEJO 
 

No próximo dia 5 de outubro de 2025, este é o jogo oficial onde o clube da Associação de Basquetebol 

do Alentejo está envolvido: 

 
 

Escalões Seniores FPB: 

 

DATA HORA Nº JOGO COMPETIÇÃO VISITADO VISITANTE RECINTO 

5 

OUT 
11:30 961 

Taça Portugal Feminina 

1ª Fase – 1ª Eliminatória Sul 
Odivelas Basket 

GDRAR REMAX 

Évora 

Pav. D. Dinis 

Odivelas 

 

 

 

 

  

 


