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COMUNICADO DA DIRECAO

A Associacao de Basquetebol do Alentejo foi fundada no dia 23 de
dezembro de 1988 e o presente documento tem como objetivo dar
conhecimento geral sobre os diversos temas relacionados com o
basquetebol no Alentejo.

PRINCIPAIS DESTAQUES

iiﬁ 1. MENSAGEM DA DIRECAO

Diregdo da A.B. Alentejo

O Presidente da Direcdo da Associacao de Basquetebol
do Alentejo, partilha mensagem de Fair Play: Diz Nao ao
RACISMO.

e
"w 3. ESPACO CLUBES

A.B. Alentejo

O espaco Clubes tem como objetivo apresentar ndo sé 0s
clubes inscritos nas diversas competicdes regionais e
nacionais, mas também tem a missao de apresentar a
agenda semanal das diversas competicdes.

APOIO

A.B.ALENTEJO

Morada:

Canaviais, Rua das 5 Cepas
(Antiga Escola EB1)
7005-376 Evora

Associagdo de Contactos:
Basquetebol do 266 094 852
Alentejo secretaria@abalentejo.pt

iz\§ 2. ESPACO NOTICIAS

A.B. Alentejo

Neste comunicado sao apresentadas as principais
noticias relacionadas com o basquetebol na Associacao
de Basquetebol do Alentejo incluindo naturalmente a
atividade dos seus associados.

i"z\i‘ QUER SABER MAIS?

A.B. Alentejo

Visite o website oficial ou siga-nos nas nossas redes
sociais e conheca tudo sobre o basquetebol no Alentejo!

EVORA

Website oficial:
www.abalentejo.pt

Redes Sociais:

OO




Associacdo de Basquetebol do Alentejo

Canaviais, Rua das 5 Cepas (Antiga Escola EB1)
7005-37A Funra

1. MENSAGEM DA DIRECAO

FAIR PLAY - DIZ NAO AO RACISMO | A.B. ALENTEJO

E fundamental dizer NAO AO RACISMO e a todas as formas de discriminacdo. O RACISMO precisa de
ser combatido ativamente por todos, sobretudo no mundo do desporto, mais nomeadamente no
basquetebol. Devemos combater o racismo através da Educagado e Consciencializagao. Reconhecer
que o racismo afeta a vida das pessoas, em particular dos atletas. Tomar posicionamento sobre a
causa, nao devemos ser cumplices no siléncio, devemos sim denunciar atitudes e falas racistas.
Devemos acima de tudo ouvir e apoiar as vitimas de racismo.

A A.B. Alentejo promove a igualdade e diversidade em todos os jogos, para que o ambiente seja
saudavel, e de convivio social. O racismo no basquetebol afeta atletas, arbitros e adeptos. O desporto
deve ser um local de unido e fair-play.

A Autoridade para a Prevencdo e o Combate a Violéncia no Desporto (APCVD) tem um papel central na
fiscalizacdo e no desenvolvimento de campanhas de sensibilizacdo. A lei nacional prevé san¢des para
manifesta¢des de violéncia, racismo, xenofobia e intolerancia nos eventos desportivos. O objetivo é que
o desporto, em especial o basquetebol, seja um campo de igualdade, mérito e celebracdo da
diversidade.

No basquetebol o respeito pelas regras, pelos adversarios, pela arbitragem, reconhecer o erro, auxiliar
o adversario, ser humilde na vitéria e ter dignidade na derrota, sdo premissas presentes da nossa
modalidade.

A Associacao de Basquetebol do Alentejo tem como missdo esta época lancar uma mensagem com o
apelo a construcao de uma sociedade mais justa, segura e respeitadora através do basquetebol. Iremos
lancar uma campanha com diversas iniciativas ao longo da época.

Diz Nao ao RACISMO!!

ASSOCIACAD DE[:J.XL U3 : [N T
ALENTEJO

EPOCA 2025.2026

VIOLENCIA NO DESPORTO

~ ES ADEPTO?
TEM CONSCIENCIA DE QUE OS ATLETAS FAZEM
DESPORTO PARA SE DIVERTIREM

ES ATLETA?
CONTROLA O TEU TEMPERAMENTO E EVITA
COMPORTAMENTOS AGRESSIVOS

ES TREINADOR?
FORMA OS TEUS ATLETAS PARA QUE ESTES
SAIBAM AGIR PERANTE CONFRONTOS

DIZ NAD

E FUNDAMENTAL DIZER NAQ AO RACISMO

FORMAS
DEVE SER COMBATIDO POR TODOS
ATRAVES DA EDUCACAC CONSCIENCIALIZACAQ
RECONHECER QUE O RACISMO AFETA A VIDA DOS
RBITROS E ADEPTOS
TOMAR POSICAO E NUNCA O SILENCIO
DENUNCIAR ATITUDES E FALAS RACISTAS

COMPORTAMENTOS
RESPEITO PELAS REGRAS

SPEITO PELO ADVERSARIO
DESEJO DE IGUALDADE
SER DIGNO

CANAVIAIS RUA DAS 5 CEPAS (ANTIGA ESCOLAEBL) 7005-376 EVORA (PT) 266 094 852
WWW.ABALENTEJO.PT | SECRETARIA@ABALENTEJO.PT/DTR@ABALENTEJO.PT | ABALENTEJO

Direcdo da Associa¢do de Basquetebol do Alentejo
José Sargaco | Presidente
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Associacdo de Basquetebol do Alentejo

Canaviais, Rua das 5 Cepas (Antiga Escola EB1)
7005-37A Funra

2. ESPACO NOTICIAS

SELECOES REGIONAIS | A.B. ALENTE)JO

Tendo em vista a preparacdo das Sele¢des Regionais do Alentejo nos escalées Sub-12, sub14 e sub16
femininos e masculinos, vao as referidas selecbes realizar uma Concentra¢dao/Observac¢ao no dia 22
de novembro de 2025.

A Dire¢do da Associacao de Basquetebol do Alentejo felicita todos os/as atletas pela convocatéria, bem
como, 0s seus respetivos clubes e treinadores.

Selecao Regional do Alentejo Sub12 femininos

Dia 22 de novembro - 09h00 as 11h00 - Pav. Municipal de Beja

Selecao Regional do Alentejo Sub14 femininos

Dia 22 de novembro - 11h00 as 13h00 - Pav. Municipal de Beja

Selecao Regional do Alentejo Sub16 femininos

Dia 22 de novembro - 09h00 as 11h00 - Pav. Escola Santa Maria (Beja)

Selecao Regional do Alentejo Sub12 masculinos

Dia 22 de novembro - 14h00 as 16h00 - Pav. Municipal de Reguengos de Monsaraz

Selecao Regional do Alentejo Sub14 masculinos

Dia 22 de novembro - 16h00 as 18h00 - Pav. Municipal de Reguengos de Monsaraz

Selecao Regional do Alentejo Sub16 masculinos

Dia 22 de novembro - 18h00 as 20h00 - Pav. Municipal de Reguengos de Monsaraz

PROXIMAS CONCENTRACOES:

Selecao Regional do Alentejo Sub14 femininos

Dia 1 de dezembro - 09h00 as 11h00 - Pav. Municipal de Reguengos de Monsaraz
Selecao Regional do Alentejo Sub16 femininos

Dia 1 de dezembro - 11h00 as 13h00 - Pav. Municipal de Reguengos de Monsaraz
Selecao Regional do Alentejo Sub14 masculinos

Dia 1 de dezembro - 14h00 as 16h00 - Pav. Municipal de Reguengos de Monsaraz
Selecao Regional do Alentejo Sub16 masculinos

Dia 1 de dezembro - 16h00 as 18h00 - Pav. Municipal de Reguengos de Monsaraz
20 e 21 de dezembro (Estagio de Natal)

Selecdes Regionais Sub-14 e Sub-16 femininas e masculinas

27 de dezembro

Selecdes Regionais Sub-12, Sub-14 e Sub-16 femininas e masculinas
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Associacdo de Basquetebol do Alentejo
Canaviais, Rua das 5 Cepas (Antiga Escola EB1)
7005-276 Fuara

LIGA INVERNO 3X3 I A.B. ALENTEJO

A A.B. Alentejo vai realizar a 12 Etapa da Liga Inverno 3x3 desta época desportiva 2025/2026.

A Etapa esta agendada para o proximo dia 29 de novembro de 2025, no pavilhao municipal de Estremoz
e conta com a colaboracdo do municipio de Estremoz num evento que promete muita competi¢do nesta
vertente do 3x3. A competicdo tem o apoio da Federac¢do Portuguesa de basquetebol.

A Liga Inverno 3x3 A.B. Alentejo € composta por 4 etapas + Etapa Final, e a competicdo terminara em
marco de 2026.

1?2 Etapa: 29 novembro Estremoz

Check in: 095h30

Inicio da Etapa: 10h00

Final da Etapa: 13h00

As inscri¢cdes das equipas sao feitas no site da FIBA

https://play.fiba3x3.com/.../c853ffa5-a119-402f-aa9c...

Escaloes: Sub-15, Sub-17, Seniores

»
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https://play.fiba3x3.com/.../c853ffa5-a1f9-402f-aa9c...

Associacdo de Basquetebol do Alentejo

Canaviais, Rua das 5 Cepas (Antiga Escola EB1)
7005-37A Funra

3. ESPACO CLUBES

CIRCUITO MINI-ESTRELAS SUB-10 A.B. ALENTEJO | 2025-2026

No passado dia 15 de novembro de 2025, a Associa¢do de Basquetebol do Alentejo realizou a 2% Etapa
do Circuito Mini-Estrelas Sub-10.

A 22 etapa realizou-se em Evora, no pavilhdo da Escola André de Resende a partir das 10 horas, para
o escalao Sub-10, com apoio e organizacao do clube local GDR André de Resende, numa manha de
alegria, muita animacdo, boa disposicdo, e muita competicdo de minibasquete.

Todos os agentes desportivos intervenientes na etapa estdo de parabéns, pelo seu espirito de unido,
de amizade e muito fair play que se fez sentir desde o campo de jogo as bancadas. Uma palavra de
agradecimento aos Pais/EE presentes no apoio fantastico que deram nas bancadas aos mini atletas.

Clubes participantes: AJES Estremoz, ASC/BVRM Monsaraz, Beja Basket Clube, GRD André Resende,
Salesianos de Evora, Nucleo Minibasquete Canaviais.

CONSELHO DE ARBITRAGEM | A.B. ALENTEJO

Por indicacdo o Conselho de Arbitragem vimos informar quais os jogos que NAO irdo ter Juizes
nomeados:

e Jogo n.°41 (Campeonato Regional Sub14 masculinos) Nao tem oficiais de mesa nomeados

e Jogo n.°40 (Campeonato Regional Sub16 femininos A.B. Algarve) S6 tem 1 arbitro nomeado
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COMPETIGOES | 2025-2026

RESULTADOS - SENIORES

JOGO

COMPETICAO

DATA

VISITADO

Associacdo de Basquetebol do Alentejo
Canaviais, Rua das 5 Cepas (Antiga Escola EB1)

VISITANTE

7005-37A Funra

RESULTADO

1464

409

1808

616

1516

1515

1809

RESULTADOS - FORMACAO

JOGO

Campeonato Nacional
2?2 Divisao Sénior Masculinos
12 Fase - Sul D
6? Jornada
Campeonato Nacional
12 Divisdo Sénior Masculinos
12 Fase - Centro-Sul
6? Jornada
Campeonato Nacional
22 Divisao Sénior Femininos
12 Fase - Sul D
52 Jornada
Campeonato Nacional
12 Divisdo Sénior Femininos
12 Fase -Sul
6? Jornada
Campeonato Nacional
22 Divisdo Sénior Masculinos
12 Fase - SuUl E
62 Jornada
Campeonato Nacional
2?2 Divisdo Sénior Masculinos
12 Fase - SuUl E
62 Jornada
Campeonato Nacional
22 Divisao Sénior Femininos
12 Fase - Sul D
52 Jornada

COMPETICAO

2025-11-15

2025-11-15

2025-11-15

2025-11-15

2025-11-15

2025-11-16

2025-11-16

DATA

AJES - Pasto Alentejano

PAC / Kyocera

ASC/BVRM Monsaraz

GDRAR REMAX Evora

Beja Basket Clube

CBA FCC EQ Hoteleiros
Sub23

Quarteira Tubardes

VISITADO

GDRAR

Eléctrico Futebol
Clube

Portimonense SC

Belenenses

Gavides de Sdo Bras
Clube

ASC/BVRM Monsaraz

GDRAR Sub22

VISITANTE

38-87

56-67

40-85

78-46

62-31

86-74

54-68

RESULTADO

39

40

64

29

100

68

66

67

Campeonato Regional
Sub14 Masculinos
Fase Regular - 52 jornada
Campeonato Regional
Sub14 Masculinos
Fase Regular - 5% jornada
Campeonato Regional
Sub16 Masculinos
Fase Regular - 5% jornada
Campeonato Regional
Sub12 Mistos
Fase Regular - 42 jornada
Campeonato Regional
Sub12 Mistos
Fase Regular - 42 jornada
Campeonato Regional
Sub16 Masculinos
Fase Regular - 5% jornada
Campeonato Regional
Sub16 Masculinos
Fase Regular - 5% jornada
Campeonato Regional
Sub16 Masculinos
Fase Regular - 5% jornada

2025-11-15

2025-11-15

2025-11-15

2025-11-16

2025-11-16

2025-11-16

2025-11-16

2025-11-16

Clube Elvense Natagao

Salesianos de Evora

Salesianos de Evora

GDR André Resende

AJES Estremoz

ASC/BVRM Monsaraz

GDR André Resende

Salesianos de Evora
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GDR André Resende

Beja Basket Clube

Beja Basket Clube

Salesianos de Evora

ASC/BVRM Monsaraz

Clube Elvense
Natacdo

Beja Basket Clube

Eléctrico FC

3-173

38-57

74-31

1-41

2-43

87-31

86-22

67-31



Associacdo de Basquetebol do Alentejo
Canaviais, Rua das 5 Cepas (Antiga Escola EB1)

7005-37A Funra

Nos proximos dias 20, 22 e 23 de novembro de 2025, estes sdao os jogos oficiais onde os clubes da
Associacdo de Basquetebol do Alentejo estardo envolvidos:

Escalao Seniores | FPB

DATA HORA N° JOGO COMPETICI\O VISITADO VISITANTE RECINTO
20 Centro Alto Rendimento Pav. Herminio
21:00 1923 CAR Jamor CAR Jamor Sporting CP Sub22 i
NOV ~ . Barreto
Selecdo Nacional FPB
Campeonato Nacional
22 . 12 Divisdo Sénior Femininos GDRAR REMAX Nave Desp.
NOV 15:00 620 12 Fase -Sul ACD Ferragudo Evora Ferragudo
72 Jornada
Campeonato Nacional
22 16:30 211 12 Divisdo Sénior Masculinos Eléctrico Futebol Estoril Basket Municipal ponte
NoV ' 12 Fase - Centro-Sul Clube Clube Sor
72 Jornada
Taca Portugal
23 Sénior Femininos GDRAR REMAX Pav. Francisco
NOV 16:00 2016 12 Fase - 3? Eliminatéria Sul CDEFF HPM Evora Franco
12 Jornada
Campeonato Nacional
23 2? Divisdo Sénior Masculinos Pav. André
NOoV 17:00 1469 12 Fase - Sul D GDRAR MBA Resende
72 Jornada
Campeonato Nacional
23 1730 1468 2° Divisdo Sénior Masculinos Galitos Barreiro AJES - Pasto Comp. Desp.
NOV ' 12 Fase - Sul D Sub23 Alentejano Galitos FC
72 Jornada
Campeonato Nacional
23 . 22 Divisao Sénior Masculinos ASC/BVRM . Municipal
NOV 17:30 1518 12 Fase - Sul E Monsaraz Beja Basket Clube Reguengos
72 Jornada
Escaldao Formacao | A.B. ALENTEJO
DATA HORA N°JOGO COMPETI(;AO VISITADO VISITANTE RECINTO
Campeonato Regional a -
23 ) ASC/BVRM GDR André Municipal
11:00 41 Sub14 Masculinos
NOV . Monsaraz Resende Reguengos
Fase Regular - 62 jornada
Campeonato Regional .
23 14:15 119 Sub14 Femininos Sale§|anos de Beja Basket Clube Pav. D. Bosco
NOV . Evora
Fase Regular - 4% jornada
23 Campeonato Regional ASC/BVRM GDR André Municipal
15:00 87 Sub18 Femininos
NOV . Monsaraz Resende Reguengos
Fase Regular - 12 jornada
Escalao Formacao | A.B. ALGARVE
DATA HORA N° JOGO COMPETICI'-'\O VISITADO VISITANTE RECINTO
22 Campeonato Regional
14:30 40 Sub16 Femininos Beja Basket Clube Ginasio C.O. Municipal Beja
NOV .
12 Fase - 5% jornada
Campeonato Regional o
22 16:30 204 Sub18 Masculinos Ginasio COB Beja Basket Clube Pav. Ginasio
NOV ) Olhanense
12 Fase - 62 jornada
Campeonato Regional
22 - . . Pav. Esc. Sec.
19:30 495 Sub14 Femininos Portimonense SCB  Beja Basket Clube av. Esc. Sec
NOV . Bemposta
12 Fase - 67 jornada
23 Torneio de Abertura
NOV 11:00 386 Sub12 Masculinos CB Tavira Beja Basket Clube  Pav. Esc. D. Paio

12 Fase - 67 jornada
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