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Federac¢ao Portuguesa de Basquetebol

1. INTRODUCAO

O documento que apresentamos resume os objetivos/necessidades associativas para um

futuro préximo de onde salientamos:
= Aumento do numero de clubes;

= Aumento do nimero de atletas nos escalGes: baby basket, U8, U10, U12, U14,

U16, U18, e seniores;
= Aumento do numero de atletas e equipas femininas;
= Aumento do numero de juizes;
= Aumento do numero de treinadores;
= Aumento do numero de formacdes associativas.

2. OBJETIVOS E ESTRATEGIAS

2.1.

METAS PARA 2025/2026

2.1.1. PRATICANTES FEDERADOS

FEMININOS MASCULINOS TOTAL
2024/25 2025/26 2024/25 2025/26 2024/25 2025/26
Relatério Objetivo Relatdrio Objetivo Relatério Objetivo
175 200 486 500 661 700
2.1.2. TREINADORES INSCRITOS
GRAU 1 GRAU 2 GRAU 3 TOTAL
2024/25 2025/26 2024/25 2025/26 2024/25 2025/26 2024/25 2025/26
Relatério Objetivo Relatodrio Objetivo Relatdrio Objetivo Relatodrio Objetivo
11 20 21 25 3 4 37 46
2.1.3. JUIZES INSCRITOS
ARBITROS OFICIAIS DE MESA TOTAL
2024/25 2025/26 2024/25 2025/26 2024/25 2025/26
Relatério Objetivo Relatdrio Objetivo Relatério Objetivo
16 25 10 20 26 45
2.1.4. EQUIPAS (contam equipas “B”, “C” ...)
MASCULINOS — FORMAGAO
SUB 14 SUB 16 SUB 18
2024/25 2025/26 2024/25 2025/26 2024/25 2025/26
Relatério | Objetivo Relatdrio Objetivo Relatério Objetivo
6 8 7 8 6 7
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MASCULINOS - SENIORES
CN 22 DIV CN 12 DIV PROLIGA LPB
2024/25 | 2025/26 | 2024/25 2025/26 2024/25 2025/26 2024/25 2025/26
Relatdrio | Objetivo | Relatério | Objetivo Relatodrio Objetivo Relatodrio Objetivo
5 5 1 1 0 1 0 0
FEMININOS - FORMACZ\O
SUB 14 SUB 16 SUB 18
2024/25 2025/26 2024/25 2025/26 2024/25 2025/26
Relatério | Objetivo Relatério Objetivo Relatério Objetivo
4 5 4 5 2 3
FEMININOS - SENIORES
CN 22 DIVISAO CN 12 DIVISAO LIGA FEMININA
2024/25 2025/26 2024/25 2025/26 2024/25 2025/26
Relatério | Objetivo Relatério Objetivo Relatério Objetivo
0 2 1 1 0 1
2.1.5. CLUBES
TOTAL DE CLUBES
2024/25 2025/26
Relatério | Objetivo
10 15
2.1.6 EXPANSAO TERRITORIAL
o
CLUBES 3x3 ESCOLAR (n EVENTOS 33(3 (na
CONCELHOS (a) escolas) plataforma fiba3x3)
2024/25 | 2025/26 | 2024/25 | 2025/26 | 2024/25 | 2025/26
Relatério | Objetivo | Relatério | Objetivo | Relatério | Objetivo
Beja 1 1 0 p 0 1
Elvas 1 1 0 1 1 1
Estremoz 1 1 0 1 1 3
Evora 3 3 0 3 2 4
Montemor 1 1 0 1 1 2
Ponte Sor 1 1 0 1 1 2
Reguengos 1 1 0 1 1 2
Nisa 0 0 0 1 0 0
Gaviao 0 0 0 1 0 0
Castelo de Vide 0 0 0 1 0 0
Marvao 0 0 0 1 0 0
Crato 0 0 0 1 0 0
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Alter do Chao 0 1 0 1 0 2
Portalegre 1 0 0 1 0 1
Avis 0 0 0 1 0 0
Fronteira 0 0 0 1 0 0
Monforte 0 0 0 1 0 0
Arronches 0 0 0 1 0 0
Campo Maior 0 1 0 1 0 0
Mora 0 0 0 1 0 0
Sousel 0 0 0 1 0 0
Borba 0 0 0 1 0 0
Vila Vigosa 0 1 0 1 0 1
Arraiolos 0 0 0 1 0 0
Redondo 0 1 0 1 0 1
Alandroal 0 0 0 1 0 0
Vendas Novas 1 0 0 1 0 1
Viana do Alentejo 0 0 0 1 0 0
Mourao 0 0 0 1 0 1
Portel 0 0 0 1 0 0
Moura 0 0 0 1 0 0
Alvito 0 0 0 1 0 0
Cuba 0 0 0 1 0 0
Vidigueira 0 0 0 1 0 0
Serpa 0 0 0 1 0 0
Barrancos 0 0 0 1 0 0
Ferreira do Alentejo 0 1 0 1 0 1
Aljustrel 0 0 0 1 0 0
Castro Verde 0 0 0 1 0 0
Ourique 0 0 0 1 0 0
Mértola 0 0 0 1 0 0
Almodoévar 0 0 0 1 0 0
Odemira 0 1 0 1 0 1

2.1.6.1. EXPANSAO TERRITORIAL - RESUMO

Numero de Concelhos

EXISTENTES NA AREA
DA ASSOCIACAO

COM BASQUETEBOL
FEDERADO EM 2024/25
Relatério

COM BASQUETEBOL
FEDERADO EM 2024/25
Objetivo

42

8

12

2.1.6.2 DESCRIGAO DAS ESTRATEGIAS PARA AUMENTAR NUMERO DE:

Praticantes

Continuidade do trabalho nos diversos escalbes, através de eventos
em colaboragdo com os clubes filiados no processo de captacdo de
mais praticantes para a modalidade; Parceria com os municipios
através de eventos de divulgacao do basquetebol; Divulgacdo da
modalidade nos meios de comunicacdo social da regiao.

Parceria com os agrupamentos escolares de levar o Basquetebol as
escolas como forma de captar novos atletas.
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Organizacdo de Curso de Formacdo de grau 1 com condicdes
especiais para os clubes; Projeto de “Formacao Continua” durante
Treinadores toda a época desportiva; Contato direto dos Estagiarios de Grau |l e Il
com as Sele¢Oes Regionais do Alentejo e integracdo nos seus
guadros.
Juizes Organizacdo de Curso de Formacdo de novos juizes; Projeto de

Formacdo Continua.

Condigdes especiais de filiagdo para novos clubes; Kit oferta material
Clubes para novos clubes. Continuidade do projeto A.B. Alentejo “Medidas
de Apoio a Clubes ABAlentejo”.

Organizacdo de torneios nos Concelhos onde nao existe basquetebol
para dinamizar a modalidade e implementagao do projeto BasketArt
da FPB em novos Concelhos.

Novos concelhos
com Basquetebol

3. CAPTACAO E FORMAGAO DE PRATICANTES

3.1. CAPTAGAO E FOMENTO

- Aumento do numero de eventos no escalao
Minibasquete - Parcerias com os clubes filiados
- Criacdo de novos projetos no escalao

- Aumento do numero de escolas e atletas participantes do
projeto.

3x3 nas Escolas - Criacdo de relacbes de proximidade com professores e a
comunidade escolar;

- Acompanhamento e apoio na execugao dos projetos.

3x3 FIBA (estratégia para
implementagao a nivel
regional)

- Aumento do nimero de eventos nesta vertente
- Captacdo de parceiros/patrocinadores

. - Projeto feminino “I AM WOMAN”
Outros projetos

3.2PROJETOS PARA OS MAIS APTOS

3.2.1. SELECOES DISTRITAIS

3.2.1.1. Atividade prevista 5x5

Datas \ Local \ Designagdo (observagdo, preparagdo)
Sub-16 Masculinos
1 novembro A definir Observacao
22 novembro A definir Concentragao
1 dezembro A definir Concentragao
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20 e 21 dezembro | Evora Estagio
27 dezembro A definir Concentragao
7 Fevereiro A definir Concentragao
14 e 15 fevereiro A definir Estagio
17 fevereiro Evora Torneio
28 e 29 margo A definir Concentragao
28,29 e 30 mar¢co | A definir Torneio Eborae Basket
3 e 4 abril A definir Estagio
9 maio A definir Concentracdo (Sub-15)
23 maio A definir Concentracdo (Sub-15)
6 junho A definir Concentracdo (Sub-15)
20 junho A definir Concentracdo (Sub-15)
27 e 28 junho A definir Estagio Final (Sub-15)
Sub-16 Femininos
1 novembro A definir Observacao
22 novembro A definir Concentracgao
1 dezembro A definir Concentracgao
20 e 21 dezembro | Evora Estagio
27 dezembro A definir Concentragao
7 Fevereiro A definir Concentragao
14 e 15 fevereiro A definir Estagio
17 fevereiro Evora Torneio
28 e 29 margo A definir Concentragao
28,29 e 30 mar¢co | A definir Torneio Eborae Basket
3 e 4 abril A definir Estagio
9 maio A definir Concentracdo (Sub-15)
23 maio A definir Concentracdo (Sub-15)
6 junho A definir Concentracdo (Sub-15)
20 junho A definir Concentracdo (Sub-15)
27 e 28 junho A definir Estagio Final (Sub-15)
Sub-14 Masculinos
1 novembro A definir Observacao
22 novembro A definir Concentracgao
1 dezembro A definir Concentragao
20 e 21 dezembro | Evora Estagio
27 dezembro A definir Concentragao
7 Fevereiro A definir Concentracgao
14 e 15 fevereiro A definir Estagio
17 fevereiro Evora Torneio
28 e 29 margo A definir Concentragao
28,29 e 30 mar¢co | A definir Torneio Eborae Basket
3 e 4 abril A definir Estagio
9 maio A definir Concentracdo (Sub-13)
23 maio A definir Concentracdo (Sub-13)
6 junho A definir Concentracdo (Sub-13)
20 junho A definir Concentracdo (Sub-13)
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27 e 28 junho ‘ A definir Estagio Final (Sub-13)
Sub-14 Femininos

1 novembro A definir Observacao

22 novembro A definir Concentracgao

1 dezembro A definir Concentragao

20 e 21 dezembro | Evora Estagio

27 dezembro A definir Concentragao

7 Fevereiro A definir Concentragao

14 e 15 fevereiro A definir Estagio

17 fevereiro Evora Torneio

28 e 29 margo A definir Concentragao

28,29 e 30 mar¢co | A definir Torneio Eborae Basket

3 e 4 abril A definir Estagio

9 maio A definir Concentracdo (Sub-13)

23 maio A definir Concentracdo (Sub-13)

6 junho A definir Concentracdo (Sub-13)

20 junho A definir Concentracdo (Sub-13)

27 e 28 junho A definir Estagio Final (Sub-13)
Mini-12 Masculinos

1 novembro A definir Observacao

2 novembro A definir Observacao

27 dezembro A definir Concentragao

9 maio A definir Concentracgao

23 maio A definir Concentragao

6 junho A definir Concentragao

20 junho A definir Concentragao

27 e 28 Junho A definir Estagio Final
Mini-12 Femininos

1 novembro A definir Observacao

2 novembro A definir Observacao

27 dezembro A definir Concentragao

9 maio A definir Concentracgao

23 maio A definir Concentracgao

6 junho A definir Concentragao

20 junho A definir Concentragao

27 e 28 Junho A definir Estagio Final

3.2.1.2. Atividade prevista 3x3
Datas \ Local \ Designagdo (observagdo, preparagdo)

Sub-17 Masculinos

novembro A definir Estagio /Observacdo

dezembro A definir Estagio /Observacdo

janeiro A definir Concentragao

fevereiro A definir Estagio
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margo A definir Concentragao
abril A definir Concentragao
9 maio A definir Concentragao
23 maio A definir Concentracgao
6 junho A definir Concentragao
20 junho A definir Concentragao
27 e 28 Junho A definir Estagio Final
Sub-17 Femininos
novembro A definir Estagio /Observacdo
dezembro A definir Estagio /Observacdo
janeiro A definir Concentragao
fevereiro A definir Estagio
margo A definir Concentragao
abril A definir Concentracgao
9 maio A definir Concentracgao
23 maio A definir Concentracgao
6 junho A definir Concentragao
20 junho A definir Concentragao
27 e 28 Junho A definir Estagio Final

3.2.2. ESTRATEGIAS E PROJETOS A REALIZAR COM OS ATLETAS POTENCIALMENTE

MAIS APTOS

* A estratégia passa por desenvolver o atleta do Alentejo tendo como objetivo
potenciar a evolugdo do seu nivel técnico/tactico individual nas sessOes das
selecdes regionais.

* Promover a participacdo de observacdao nas sessdes das selecdes regionais de

todos os treinadores da A.B. Alentejo.

3.2.4. JOGADORES/AS DE INTERESSE NACIONAL

Masculinos

Nascidos em 2013 (12 ano Sub-14)

Nome

Clube

Fundamentagdo (altura, velocidade, destreza,
conhecimento do jogo, langamento, etc)

Samuel Lima

Beja Basket Clube

Altura, conhecimento do jogo, execugdo
técnica

Nascidos em 2011 (12 ano Sub-16)

Carlos Ponte e Sousa

Salesianos Evora

Destreza, conhecimento do jogo, execugao
técnica, lancamento

Delson Gomes

Beja Basket Clube

Destreza, conhecimento do jogo, execugao
técnica, capacidade fisica

Dinis Carrapato

ASC/BVRM -
Monsaraz

Destreza, conhecimento do jogo, execugao
técnica, capacidade fisica
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Femininos

Nascidas em 2013 (12 ano Sub-14)

Fundamentagdo (altura, velocidade, destreza,

Nome Clube . .
conhecimento do jogo, langamento, etc)

Leonor Marreiros | Beja Basket Clube Destreza, conhecimento do jogo, execugao
técnica, capacidade fisica

Nascidas em 2011 (12 ano Sub-16)

Maria Alegria Beja BC/ CAR Jamor Destreza, conhecimento do jogo, execugao
técnica, capacidade fisica, altura
Maria Janeiro ASC/BVRM / CAR Jamor | Destreza, conhecimento do jogo, execugdo

técnica, capacidade fisica

4. RENDIMENTO

- Organizacao de competicOes regionais para
promocao destes escaldes;

- Garantir competi¢cdes adequadas ao nivel de
desenvolvimento dos atletas, com um modelo
assente na motivacado através da oportunidade de
jogar e competir.

Objetivos e estratégias
para melhorar/consolidar o
trabalho e a atividade nos
escaldes de sub-18 e
seniores

Estratégias para influenciar
o surgimento de equipas
seniores, particularmente
nas associagoes onde este
escaldo é ainda inexistente
(se aplicavel)

5. FORMAGAO DE QUADROS

5.1. ESTRATEGIAS E PROJETOS PARA A MELHORIA DA INTERVENCAO DOS AGENTES

- Formacao Continua ao longo da época desportiva;

Trei
TETECIETES - Organizac¢ao anual do Clinic de Minibasquete da ABAlentejo;

- Adopc¢do de um modelo de competicdo/aprendizagem neste
escaldo, promovendo a captacao de atletas com a realizacdo de
torneios para sub-8, sub-10, sub-12 e eventos regularmente;

- Levar o minibasquete aos concelhos onde nao exista a modalidade

Minibasquete

- Formacao continua na vertente tedrica e pratica, e

Juizes - . . -
acompanhamento do juiz no recinto de jogo (competigdes).
- Criacdo de formacao para dirigentes dos clubes filiados na A.B.
.. Alentejo, fornecendo-lhes conhecimentos para desenvolver no seio
Dirigentes

de cada clube o modelo ideal e necessario para combater as
desigualdades a nivel regional.
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Sk FPB

- Aumento do numero de elementos nesta area, dotando os clubes
de pelo menos 1 elemento nos seus quadros

5.2. ACOES A REALIZAR

5.2.1. AREA DE TREINADORES

5.2.2.1 FORMAGAO CURRICULAR

Evora

Outubro 2025

A designar
5.2.1.1. FORMAGCAO CONTINUA — “Clinics”/A¢Bes de ambito associativo
A designar Clinic de Minibasquete Evora ABAlentejo/ENB
novembro Agdo Formagao Continua Evora A designar
fevereiro Acado Formacdo Continua Evora A designar

5.2.2. AREA DE JUIZES

5.2.3.1 FORMAGAO CURRICULAR

5.2.2.1.1. CURSO DE JUIZES ESTAGIARIOS

novembro Curso de juizes Evora CA/FPB

5.2.2.1.2. CURSO DE OFICIAIS DE MESA

novembro Curso de juizes Evora CA/FPB
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5.2.2.2. FORMAGCAO CONTINUA
DATA TEMA LOCAL PRELETORES
Novembro Regras e Técnica Arbitragem Evora CAD/ABA e CA/FPB
Fevereiro Formacdo continua Evora CAD/ABA e CA/FPB
5.2.2.3. OUTRAS ACOES DE INICIATIVA ASSOCIATIVA
DATA TEMA LOCAL PRELETORES

6. IMAGEM E PROMOGAO

Estratégias e projetos
para a melhoria da
imagem da promogdo e
da comunicagao distrital

Continuidade na divulgacdo e promocao da associacao
dos seus eventos e competicdes em todos os escaldes, e
também dos eventos dos clubes a nivel do site da A.B.
Alentejo e das redes sociais, para divulgacdo da
modalidade junto do publico em geral.

Outros

7. CONTRATO PROGRAMA

* Contra-participagao financeira do contrato-programa de desenvolvimento do
basquetebol com o valor 28.861.44¢€.
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8. ORCAMENTO PARA ANO 2026
* Incluir Estratégias e Projetos direcionados para a sustentabilidade, para o

aumento dos apoios e recursos associativos

‘ Proveitos

Entidade/Accdo Descricao Subtotal
FPB Duodécimos 28.861,44€
Apoio Técnico 10.200,00€
Outros Apoios FPB 18.100,56€
Clubes 1.750,00€
Outros Diversos 2.000,00€
Total Receitas 60.912,00€
\ Despesas
Entidade/Accdo Descricao Subtotal

Custos com Pessoal Salarios 12.379,00€
Encargos sobre Remuneragdes 3.845,21€
Total 16,224,21€
Salario 10.200,00€
DTR Gratificagdo 1.036,70€
Deslocagdes 4.600,00€
Total 15.836,70€
FPB Inscricdes Torneios 1.400,00€
Total 1.400,00€
Juizes Prémios de jogo 6.760,27€
Deslocagdes 5.600,00€
Diversos/outras 2.550,00€
Total 14.910,27€
Festa Basquetebol Inscrigdo 1.000,00€
Deslocagdes 2.700,00€
RefeicBes/Reforgco Alimentar 1.100,00€
Outras 800,00€
Total 5.600,00€
Pagos de Ferreira Deslocagdes 3.500,00€
RefeicBes/Reforgco Alimentar 950,00€
Outras 750,00€
Total 5.200,00€
Tomar Deslocagdes 450,00€
RefeicBes/Reforgo Alimentar 300,00€
Outras 500,00€
Total 1.250,00€
Selecgdes Regionais Deslocagdes 2.400,00€
Refeigdes 1.850,00€
Outras 2.500,00€
Total 6.750,00€
Actividades ABAlentejo Troféus 2.900,00€
Deslocagdes 2.500,00€
Equipamentos 3.300,00€
Refeigdes 1.950,00€
Outras 2.000,00€
Total 12.650,00€
Formagdo de Treinadores Curso Grau 1 2.100,00€
Outras 850,00€
2.950.00€
Formagdo Juizes Curso 950,00€
Outras 450,00€
Total 1.400.00€
\ Total Despesas | 84.171,18€
TOTAL do Orgamento - 23.259,18€
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