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COMUNICADO DA DIRECAO

A Associacao de Basquetebol do Alentejo foi fundada no dia 23 de
dezembro de 1988 e o presente documento tem como objetivo dar
conhecimento geral sobre os diversos temas relacionados com o
basquetebol no Alentejo.

PRINCIPAIS DESTAQUES

i:ﬁ 1. MENSAGEM DO PRESIDENTE

José Sargaco — Presidente da Dire¢do da A.B. Alentejo

O Presidente da Direcdo da Associacao de Basquetebol
do Alentejo, deixa uma mensagem a todos os agentes
desportivos sobre a nova época desportiva 2026-2027,
para que juntos consigamos desenvolver o basquetebol
a nivel regional.

e
"w 3. ESPACO CLUBES

A.B. Alentejo

O espaco Clubes tem como objetivo apresentar ndo sé6 os
clubes inscritos nas diversas competicdes regionais e
nacionais, mas também tem a missdo de apresentar a
agenda semanal das diversas competicdes.

APOIO

A.B.ALENTEJO

Morada:

Canaviais, Rua das 5 Cepas
(Antiga Escola EB1)
7005-376 Evora

Associacao de Contactos:
Basquetebol do 266 094 852

Alentejo secretaria@abalentejo.pt

iz\§ 2. ESPACO NOTICIAS

A.B. Alentejo

Neste comunicado sao apresentadas as principais
noticias relacionadas com o basquetebol na Associacao
de Basquetebol do Alentejo incluindo naturalmente a
atividade dos seus associados.

"w QUER SABER MAIS?

A.B. Alentejo

Visite o website oficial ou siga-nos nas nossas redes
sociais e conheca tudo sobre o basquetebol no Alentejo!

Website oficial:
www.abalentejo.pt

Redes Sociais:

00O




Associacdo de Basquetebol do Alentejo

Canaviais, Rua das 5 Cepas (Antiga Escola EB1)
7005-37A Funra

1. MENSAGEM DO PRESIDENTE

EPOCA DESPORTIVA 2026-2027

Estimados Dirigentes, Treinadores, Atletas, Arbitros, Pais e Parceiros dos
Clubes de Basquetebol do Alentejo.

Iniciamos mais uma época desportiva na Associacao de Basquetebol
do Alentejo (ABAlentejo). Arrancamos para esta caminhada
2026/2027 com a mesma ambicdo, dedicacdo e compromisso que
definem a identidade do basquetebol na nossa regiao.

O basquetebol exige entrega, espirito de equipa e superacao dentro
de campo. Para que este ecossistema funcione em pleno, contamos
com o trabalho arduo dos nossos atletas, a dedicacao incondicional
das equipas técnicas, a imparcialidade e rigor da arbitragem e o

apoio fervoroso dos nossos adeptos.

José Sargaco
Presidente Direcéo A.B. Alentejo

O Papel Fundamental dos Pais e o Fair-Play

Sabemos que todos os pais querem o melhor para os seus filhos, mas é essencial reforcar como podem
ser o melhor apoio possivel para que os jovens evoluam num ambiente saudavel.

Devem conhecer as regras, pois € fundamental que os pais compreendam o jogo, eliminando as criticas
negativas direcionadas aos arbitros e as equipas adversarias.

Devem ter um comportamento exemplar, assim, pedimos uma postura de respeito nas bancadas,
evitando gestos depreciativos, insultos ou indicac¢fes taticas para dentro de campo durante os jogos.
Devem aceitar o seu verdadeiro papel, que é apoiar e incentivar. Fazer o oposto prejudica o
desenvolvimento desportivo e emocional dos proprios atletas.

Formacao e Valorizagao dos Clubes

A ABAlentejo continua empenhada em capacitar os quadros dos nossos clubes:

Novo Curso de Juizes (Arbitros e Oficiais de Mesa): Inscri¢bes abertas até 10 de outubro.
Novo Curso de Treinadores (Grau 1): Inscricdes a decorrer, até 31 outubro.

Um Marco Histérico e Desafios Nacionais

Esta época fica marcada por um momento histérico, pela primeira vez, o Alentejo estara representado
na Liga Betclic Feminina, através do GDR André Resende. Votamos os maiores éxitos ao clube nesta
jornada inédita. Desejamos igualmente o maior sucesso a todas as equipas seniores dos nossos clubes
que disputarao as Competicdes Nacionais da 1.* e 2.2 Divisao.

Aos clubes da formacdo que irdo competir nas Fases Nacionais de Qualificagdo e nas diversas provas
nacionais dos respetivos escaldes, que alcancem todos os objetivos tracados!

Sele¢des Regionais 2026/2027 e Agradecimentos

Um agradecimento muito especial aos treinadores que assumiram com orgulho as funcbes de
Selecionadores Regionais. Aos nossos Atletas convocados, lembrem-se da honra que é representar o
Alentejo na Festa do Basquetebol Juvenil em Albufeira e na Festa Nacional do Minibasquete em Pacos
de Ferreira. Déem o vosso melhor e levem sempre o orgulho alentejano no peito!

A nossa gratidao estende-se também aos Pais, pelo esfor¢o no transporte, acompanhamento e criacao
de lagos de amizade no seio da familia do basquetebol alentejana.

Aos Municipios, Parceiros e Colaboradores, cujo apoio continuo viabiliza o crescimento e
desenvolvimento do basquetebol no nosso extenso Alentejo.

Aos Dirigentes e Enquadramento Humano pela entrega diaria aos seus clubes.
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Associacdo de Basquetebol do Alentejo

Canaviais, Rua das 5 Cepas (Antiga Escola EB1)
7005-37A Funra
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O Nosso Compromisso
A Direcdo da ABAlentejo, o Diretor Técnico Regional e os Servicos Administrativos renovam o

compromisso de trabalhar todos os dias para elevar o patamar do basquetebol alentejano.
Que a época 2026/2027 seja um exemplo de éxito desportivo, fair-play, elevacdo e bom senso de todos

os intervenientes.

Votos de uma excelente época desportiva a todos!
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Associacdo de Basquetebol do Alentejo

Canaviais, Rua das 5 Cepas (Antiga Escola EB1)
7005-37A Funra

2. ESPACO NOTICIAS

ACAO DE ESCLARECIMENTO CAD/ALENTE)JO I 2026-2027

O CAD Alentejo, com o apoio da Associa¢ao de Basquetebol do Alentejo, da Camara Municipal de
Montemor o Novo, e da Junta de Freguesia de Nossa Senhora da Vila, esta a organizar uma Agao
de Esclarecimento presencial, no proximo dia 10 de outubro de 2026, em Montemor o Novo, com
inicio previsto para as 14h30.

A escolha desta data e horario pretende associar a componente tedrica a uma vertente pratica. Apos a
formacdo, os participantes terdo a oportunidade de assistir ao jogo da Liga Betclic Feminina - Fase
Regular, entre o GDR André de Resende e o Sporting CP, com inicio as 18h00, podendo observar
em contexto de jogo a aplicacdo das regras e alteracdes abordadas durante a formacao.

Pretendemos que seja um momento de formacdo, partilha e esclarecimento, contribuindo para uma
interpretacao o mais uniforme possivel das regras entre treinadores e juizes.

Caso surjam duvidas relativamente a alguma regra ou situacdo e, existindo, disponibilidade e
oportunidade, procuraremos ainda contar com o apoio dos arbitros nomeados para o jogo da Liga,
permitindo esclarecer algumas questdes e enriquecer a componente pratica desta iniciativa.

Solicitamos aos clubes que divulguem esta formacdo juntos dos seus treinadores e respetivas equipas
técnicas.

Evento: Acdo de Esclarecimento
Data: 10 de outubro

Local: Auditério Jodo Antonio Abrantes Caldeira (Junta Freguesia Nossa Senhora da Vila) - Montemor o
Novo

Horario: 14h30/ 16h00
Jogo: GDRAR x Sporting CP - 18h00

Esperamos poder contar com a participa¢do dos treinadores e dos diversos agentes desportivos dos
nossos clubes nesta iniciativa do CAD Alentejo, promovendo uma maior proximidade, conhecimento
e colaboracdo entre todos os agentes do basquetebol alentejano.

Esclarecimento

10 Outubro | 14h30

Auditério Jodo Antdnio
Abrantes Caldeira, na sede

R E G R AS da Junta de Freguesia de

Nossa Senhora da Vila,

n. .
Oficiais Fiba 2026 Montemor o Novo

5
8” FPB

h
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Associacdo de Basquetebol do Alentejo

Canaviais, Rua das 5 Cepas (Antiga Escola EB1)
7005-37A Funra
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CURSO DE JUIZES A.B. ALENTEJO | 2026-2027

O Conselho de Arbitragem Distrital (CAD) da Associacdo de Basquetebol do Alentejo vai realizar um
Curso de Formagdo de Novos Juizes, destinado a formac&o de Arbitros e Oficiais de Mesa.

O curso destina-se a participantes a partir dos 14 anos, tendo um custo de inscri¢cao de 20 €.

As inscricdes decorrem até dia 10 de outubro de 2026 e podem ser efetuadas através de QR Code
disponivel no cartaz ou através do email arbitragem@abalentejo.pt

O CAD/Alentejo solicita a colaboracao de todos os clubes e demais entidades na divulgacao do cartaz,
através das vossas redes sociais e junto dos atletas, treinadores, dirigentes, familiares e restantes
elementos ligados ao basquetebol.

A A.B. Alentejo faz o apelo aos clubes na divulgacao para conseguirmos, juntos, chegar a mais jovens e
continuar a reforcar e desenvolver a arbitragem e o basquetebol do Alentejo.

Para qualquer esclarecimento adicional, poderdo contactar o CAD/Alentejo através do email
arbitragem@abalentejo.pt ou secretaria@abalentejo.pt

©
ssocuclo | CAD

OSSN | o i

00 ALENTED

APROXIMA *-
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CURSO DE FORMAGAO DE

ARBITROS E OFICIAIS DEMESA
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Associacdo de Basquetebol do Alentejo

Canaviais, Rua das 5 Cepas (Antiga Escola EB1)
7005-37A Funra

A A.B. Alentejo informa que estd a decorrer o
periodo de inscri¢cdes até dia 31 de outubro de
2026, para o novo Curso de Treinadores de
Basquetebol de Grau 1, através da parceria com a
Escola Nacional Basquetebol e a Federagao
Portuguesa de Basquetebol.

CURSO DE
TREINADORES-
.ol GRAUI "

Componente Formacgao Geral:
Novembro 2026
Componente Formacao Especifica:

Novembro/Dezembro 2026

l;@J Até 31 Outubro

| W—— ) j/,b L,KOUI,_//(LACJO Janeiro e Junho 2027

Componente Formacao Pratica (Estagio)

Informacdes e Inscri¢cdes: dtr@abalentejo.pt

Apelamos aos clubes que partilhem a informacao pelos vossos potenciais interessados!

NUCLEO MINIBASQUETE CANAVIAIS | 2026-2027

O Nucleo Minibasquete Canaviais, € um projeto desportivo, dinamizado pela Associa¢ao de
Basquetebol do Alentejo, com 0 apoio da junta de Freguesia de Canaviais e do Agrupamento de
Escolas André de Gouveia.

Ontem dia 6 de outubro demos inicio aos treinos da nova época desportiva 2026-2027. Os treinos irdo
decorrer na Escola Basica de Canaviais, as tercas e sextas-feiras, no periodo das 17h00 as 18h00.
O projeto esta aberto para todas as criangas residentes na freguesia de Canaviais dos 4 aos 12 anos
de idade.

O Nucleo Minibasquete Canaviais ira esta época contar com a colaboracao do treinador, André Meira
e coordenacao do Diretor Técnico Regional, Luis Caeiro e o clube participara no Circuito Super
Estrelas Sub-8 e no Circuito Mini Estrelas Sub-10.

A Direcao da A.B. Alentejo deseja uma excelente época ao clube.

) VEM{JOGAR === 1 sl
" CANAVIALS "fINIBASQUI:TE ’ ‘ J

« 4 () INFORMAGOES & INSCRIGAO
4 E-mail |nmcanaviais @gmail.com

Sede da A.B. Alentejo

(
Rua das 5 Cepas (Antiga Escola EB1)

TREINOS: ESCOLA BASICA DE CANAVIAIS
Inicio: 6 de Outubro

TERGA-FEIRA 17:00°AS 18:00
SEXTA-FEIRA 17:00 AS 18:00 ¥*

'EM PARCERIA COM: COMOAPOIODE: o -~
=\ 0 J .
ABALENTED ORN - nnex

S
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Associacdo de Basquetebol do Alentejo

Canaviais, Rua das 5 Cepas (Antiga Escola EB1)
7005-276 Fuara

No passado sabado, 4 de outubro de 2026, na Praca José Joaquim Calado Piteira, a Junta Freguesia
de Canaviais celebrou o seu 41° Aniversario, com diversas atividades para a comunidade, finalizando
o dia de comemoragao com um espetaculo musical da autoria do grupo 300 & Friends.

ASra. Presidente da Junta de Freguesia de Canaviais, Bernarda Cota, na presenca de varias dezenas
de fregueses discursou, agradecendo o convivio e a celebragdo que marcou este 41° Aniversario.

A A.B. Alentejo esteve representada pela colaboradora, Isabel Figueira da Associacdo de Basquetebol
do Alentejo.

A Direcao da A.B. Alentejo felicita o executivo da Junta de Freguesia de Canaviais por mais um
aniversario e endereca os parabéns a todos os que elevam a freguesia nas suas mais variadas
atividades.
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3. ESPACO CLUBES

Associacdo de Basquetebol do Alentejo

Canaviais, Rua das 5 Cepas (Antiga Escola EB1)
7005-37A Funra

CONTATOS I A.B. ALENTEJO

Para conhecimento de todos os interessados, a Direcao da Associacdao de Basquetebol do Alentejo

informa os contatos oficiais:

Presidente da Direcao | José Sargaco
e-mail: jose.sargaxo@hotmail.com
Contato: 969 319 856

Direcao | A.B. Alentejo
e-mail: direcao@abalentejo.pt

CAD - Conselho de Arbitragem | Rui Frasco
e-mail: arbitragem@abalentejo.pt
Contato: 968 682 199

Diretor Técnico Regional | Luis Caeiro
e-mail: dtr@abalentejo.pt
Contato: 969 270 048

Servicos Administrativos | Isabel Figueira
e-mail: secretaria@abalentejo.pt
Contato: 968 510 919

HORARIOS SERVICOS ADMINISTRATIVOS | A.B. ALENTE)JO

Segunda-feira - Encerrado

Terca-feira a Sexta-feira - 09h00/13h00 | 14h30/17h30

COMUNICADO A.B.ALENTEJO

Pagina 8 de 9


mailto:jose.sargaxo@hotmail.com
mailto:jose.sargaxo@hotmail.com
mailto:arbitragem@abalentejo.pt
mailto:jose.sargaxo@hotmail.com
mailto:secretaria@abalentejo.pt%20

JOGOS | FPB

Associacdo de Basquetebol do Alentejo
Canaviais, Rua das 5 Cepas (Antiga Escola EB1)
7005-37A Funra

Nos préximos dias 9, 10 e 11 de outubro de 2026, estes sdo os jogos oficiais onde os clubes da
Associacdo de Basquetebol do Alentejo estardo envolvidos:

Escaloes Seniores FPB:

DATA HORA N°JOGO COMPETICAO VISITADO VISITANTE RECINTO

w0 e STONEZOVRMSC oo S e

R R

(;JT 15:00 1014 :agF‘Z:’r_tz‘gaEllm‘?:;:;':: ASC/BVRM-Monsaraz ~ CBQ Tubarbdes M”:/'l::f:rizgos
JOGOS | A.B. SANTAREM

DATA HORA N°JOGO COMPETICI\O VISITADO VISITANTE RECINTO
JOGOS | A.B. ALGARVE

DATA HORA N° JOGO COMPETI(;I\O VISITADO VISITANTE RECINTO

o1JT 15:00 539 Camﬁ’;Eaesgéo_”;if;‘ra';g;em' Beja Basket Clube 'Sgﬁifgf[f Municipal Beja
JOGOS | A.B. SETUBAL

DATA HORA N°JOGO COMPETICI\O VISITADO VISITANTE RECINTO

1 Camp. Distrital Sub-18 Mas, GDR André de D Pav. EB23 André

ouTt 17:00 10 1P SRR REFE SR 6 Resende Pinhalnovense Resende

32 Jornada
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