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COMUNICADO DA DIREÇÃO 
 

A Associação de Basquetebol do Alentejo foi fundada no dia 23 de 

dezembro de 1988 e o presente documento tem como objetivo dar 

conhecimento geral sobre os diversos temas relacionados com o 

basquetebol no Alentejo. 

 

PRINCIPAIS DESTAQUES 

 

 

1. MENSAGEM DO PRESIDENTE 
José Sargaço – Presidente da Direção da A.B. Alentejo 

 

2. ESPAÇO NOTÍCIAS 
A.B. Alentejo 

O Presidente da Direção da Associação de Basquetebol 

do Alentejo, deixa uma mensagem a todos os agentes 

desportivos sobre a nova época desportiva 2026-2027, 

para que juntos consigamos desenvolver o basquetebol 

a nível regional. 

Neste comunicado são apresentadas as principais 

notícias relacionadas com o basquetebol na Associação 

de Basquetebol do Alentejo incluindo naturalmente a 

atividade dos seus associados. 

 

 

3. ESPAÇO CLUBES  
 A.B. Alentejo 

 

QUER SABER MAIS? 
 A.B. Alentejo 

O espaço Clubes tem como objetivo apresentar não só os 

clubes inscritos nas diversas competições regionais e 

nacionais, mas também tem a missão de apresentar a 

agenda semanal das diversas competições. 

Visite o website oficial ou siga-nos nas nossas redes 

sociais e conheça tudo sobre o basquetebol no Alentejo! 

 

 

 

 

APOIO 
A.B.ALENTEJO 

 

 

 

 

 

 
Associação de 

Basquetebol do 

Alentejo 

Morada: 

Canaviais, Rua das 5 Cepas 

(Antiga Escola EB1) 

7005-376 Évora 

 

Contactos: 

266 094 852 

secretaria@abalentejo.pt 

 

Website oficial: 

www.abalentejo.pt 

 

 

Redes Sociais: 
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1. MENSAGEM DO PRESIDENTE 

 

ÉPOCA DESPORTIVA 2026-2027 
 

Estimados Dirigentes, Treinadores, Atletas, Árbitros, Pais e Parceiros dos 

Clubes de Basquetebol do Alentejo. 

 
 

Iniciamos mais uma época desportiva na Associação de Basquetebol 

do Alentejo (ABAlentejo). Arrancamos para esta caminhada 

2026/2027 com a mesma ambição, dedicação e compromisso que 

definem a identidade do basquetebol na nossa região. 

O basquetebol exige entrega, espírito de equipa e superação dentro 

de campo. Para que este ecossistema funcione em pleno, contamos 

com o trabalho árduo dos nossos atletas, a dedicação incondicional 

das equipas técnicas, a imparcialidade e rigor da arbitragem e o 

apoio fervoroso dos nossos adeptos. 

                            José Sargaço  

            Presidente Direção A.B. Alentejo 

 

O Papel Fundamental dos Pais e o Fair-Play 

Sabemos que todos os pais querem o melhor para os seus filhos, mas é essencial reforçar como podem 

ser o melhor apoio possível para que os jovens evoluam num ambiente saudável. 

Devem conhecer as regras, pois é fundamental que os pais compreendam o jogo, eliminando as críticas 

negativas direcionadas aos árbitros e às equipas adversárias. 

Devem ter um comportamento exemplar, assim, pedimos uma postura de respeito nas bancadas, 

evitando gestos depreciativos, insultos ou indicações táticas para dentro de campo durante os jogos. 

Devem aceitar o seu verdadeiro papel, que é apoiar e incentivar. Fazer o oposto prejudica o 

desenvolvimento desportivo e emocional dos próprios atletas. 

 

Formação e Valorização dos Clubes 

A ABAlentejo continua empenhada em capacitar os quadros dos nossos clubes: 

Novo Curso de Juízes (Árbitros e Oficiais de Mesa): Inscrições abertas até 10 de outubro. 

Novo Curso de Treinadores (Grau 1): Inscrições a decorrer, até 31 outubro. 

 

Um Marco Histórico e Desafios Nacionais 

Esta época fica marcada por um momento histórico, pela primeira vez, o Alentejo estará representado 

na Liga Betclic Feminina, através do GDR André Resende. Votamos os maiores êxitos ao clube nesta 

jornada inédita. Desejamos igualmente o maior sucesso a todas as equipas seniores dos nossos clubes 

que disputarão as Competições Nacionais da 1.ª e 2.ª Divisão. 

Aos clubes da formação que irão competir nas Fases Nacionais de Qualificação e nas diversas provas 

nacionais dos respetivos escalões, que alcancem todos os objetivos traçados! 

 

Seleções Regionais 2026/2027 e Agradecimentos 

Um agradecimento muito especial aos treinadores que assumiram com orgulho as funções de 

Selecionadores Regionais. Aos nossos Atletas convocados, lembrem-se da honra que é representar o 

Alentejo na Festa do Basquetebol Juvenil em Albufeira e na Festa Nacional do Minibasquete em Paços 

de Ferreira. Dêem o vosso melhor e levem sempre o orgulho alentejano no peito! 

A nossa gratidão estende-se também aos Pais, pelo esforço no transporte, acompanhamento e criação 

de laços de amizade no seio da família do basquetebol alentejana. 

Aos Municípios, Parceiros e Colaboradores, cujo apoio contínuo viabiliza o crescimento e 

desenvolvimento do basquetebol no nosso extenso Alentejo. 

Aos Dirigentes e Enquadramento Humano pela entrega diária aos seus clubes. 
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O Nosso Compromisso 

A Direção da ABAlentejo, o Diretor Técnico Regional e os Serviços Administrativos renovam o 

compromisso de trabalhar todos os dias para elevar o patamar do basquetebol alentejano. 

Que a época 2026/2027 seja um exemplo de êxito desportivo, fair-play, elevação e bom senso de todos 

os intervenientes. 

 

Votos de uma excelente época desportiva a todos! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Página 4 de 9 
COMUNICADO A.B.ALENTEJO 

Associação de Basquetebol do Alentejo 

Canaviais, Rua das 5 Cepas (Antiga Escola EB1) 

7005-376 Évora 

 

2. ESPAÇO NOTÍCIAS 

AÇÃO DE ESCLARECIMENTO CAD/ALENTEJO | 2026-2027 

O CAD Alentejo, com o apoio da Associação de Basquetebol do Alentejo, da Câmara Municipal de 

Montemor o Novo, e da Junta de Freguesia de Nossa Senhora da Vila, está a organizar uma Ação 

de Esclarecimento presencial, no próximo dia 10 de outubro de 2026, em Montemor o Novo, com 

início previsto para as 14h30. 

A escolha desta data e horário pretende associar a componente teórica a uma vertente prática. Após a 

formação, os participantes terão a oportunidade de assistir ao jogo da Liga Betclic Feminina – Fase 

Regular, entre o GDR André de Resende e o Sporting CP, com inicio às 18h00, podendo observar 

em contexto de jogo a aplicação das regras e alterações abordadas durante a formação. 

Pretendemos que seja um momento de formação, partilha e esclarecimento, contribuindo para uma 

interpretação o mais uniforme possível das regras entre treinadores e juízes. 

Caso surjam dúvidas relativamente a alguma regra ou situação e, existindo, disponibilidade e 

oportunidade, procuraremos ainda contar com o apoio dos árbitros nomeados para o jogo da Liga, 

permitindo esclarecer algumas questões e enriquecer a componente prática desta iniciativa. 

Solicitamos aos clubes que divulguem esta formação juntos dos seus treinadores e respetivas equipas 

técnicas. 

Evento: Ação de Esclarecimento 

Data: 10 de outubro 

Local: Auditório João António Abrantes Caldeira (Junta Freguesia Nossa Senhora da Vila) – Montemor  o 

Novo 

Horário: 14h30 / 16h00 

Jogo: GDRAR x Sporting CP – 18h00 

Esperamos poder contar com a participação dos treinadores e dos diversos agentes desportivos dos 

nossos clubes nesta iniciativa do CAD Alentejo, promovendo uma maior proximidade, conhecimento 

e colaboração entre todos os agentes do basquetebol alentejano. 
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CURSO DE JUÍZES A.B. ALENTEJO | 2026-2027 

O Conselho de Arbitragem Distrital (CAD) da Associação de Basquetebol do Alentejo vai realizar um 

Curso de Formação de Novos Juízes, destinado à formação de Árbitros e Oficiais de Mesa. 

O curso destina-se a participantes a partir dos 14 anos, tendo um custo de inscrição de 20 €. 

As inscrições decorrem até dia 10 de outubro de 2026 e podem ser efetuadas através de QR Code 

disponível no cartaz ou através do email arbitragem@abalentejo.pt  

O CAD/Alentejo solicita a colaboração de todos os clubes e demais entidades na divulgação do cartaz, 

através das vossas redes sociais e junto dos atletas, treinadores, dirigentes, familiares e restantes 

elementos ligados ao basquetebol.  

A A.B. Alentejo faz o apelo aos clubes na divulgação para conseguirmos, juntos, chegar a mais jovens e 

continuar a reforçar e desenvolver a arbitragem e o basquetebol do Alentejo. 

Para qualquer esclarecimento adicional, poderão contactar o CAD/Alentejo através do email 

arbitragem@abalentejo.pt ou secretaria@abalentejo.pt  
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CURSO TREINADORES BASQUETEBOL GRAU 1 | A.B. ALENTEJO 2026/2027 

A A.B. Alentejo informa que está a decorrer o 

período de inscrições até dia 31 de outubro de 

2026, para o novo Curso de Treinadores de 

Basquetebol de Grau 1, através da parceria com a 

Escola Nacional Basquetebol e a Federação 

Portuguesa de Basquetebol. 

Componente Formação Geral:  

Novembro 2026 

Componente Formação Específica:  

Novembro/Dezembro 2026 

Componente Formação Prática (Estágio) 

Janeiro e Junho 2027 

Informações e Inscrições: dtr@abalentejo.pt  

Apelamos aos clubes que partilhem a informação pelos vossos potenciais interessados! 

 

NÚCLEO MINIBASQUETE CANAVIAIS | 2026-2027 

O Núcleo Minibasquete Canaviais, é um projeto desportivo, dinamizado pela Associação de 

Basquetebol do Alentejo, com o apoio da junta de Freguesia de Canaviais e do Agrupamento de 

Escolas André de Gouveia. 

Ontem dia 6 de outubro demos início aos treinos da nova época desportiva 2026-2027. Os treinos irão 

decorrer na Escola Básica de Canaviais, às terças e sextas-feiras, no período das 17h00 às 18h00. 

O projeto está aberto para todas as crianças residentes na freguesia de Canaviais dos 4 aos 12 anos 

de idade. 

O Núcleo Minibasquete Canaviais irá esta época contar com a colaboração do treinador, André Meira 

e coordenação do Diretor Técnico Regional, Luís Caeiro e o clube participará no Circuito Super 

Estrelas Sub-8 e no Circuito Mini Estrelas Sub-10.  

A Direção da A.B. Alentejo deseja uma excelente época ao clube. 
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41º ANIVERSÁRIO | JUNTA FREGUESIA DE CANAVIAIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No passado sábado, 4 de outubro de 2026, na Praça José Joaquim Calado Piteira, a Junta Freguesia 

de Canaviais celebrou o seu 41º Aniversário, com diversas atividades para a comunidade, finalizando 

o dia de comemoração com um espetáculo musical da autoria do grupo 300 & Friends. 

A Sra. Presidente da Junta de Freguesia de Canaviais, Bernarda Cota, na presença de várias dezenas 

de fregueses discursou, agradecendo o convívio e a celebração que marcou este 41º Aniversário. 

A A.B. Alentejo esteve representada pela colaboradora, Isabel Figueira da Associação de Basquetebol 

do Alentejo. 

A Direção da A.B. Alentejo felicita o executivo da Junta de Freguesia de Canaviais por mais um 

aniversário e endereça os parabéns a todos os que elevam a freguesia nas suas mais variadas 

atividades.  
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  3. ESPAÇO CLUBES 

CONTATOS | A.B. ALENTEJO 

 

Para conhecimento de todos os interessados, a Direção da Associação de Basquetebol do Alentejo 

informa os contatos oficiais: 

 

Presidente da Direção I José Sargaço 

e-mail: jose.sargaxo@hotmail.com  

Contato: 969 319 856 

 

Direção I A.B. Alentejo 

e-mail: direcao@abalentejo.pt   

 

CAD – Conselho de Arbitragem I Rui Frasco 

e-mail: arbitragem@abalentejo.pt  

Contato: 968 682 199  

 

Diretor Técnico Regional I Luis Caeiro 

e-mail: dtr@abalentejo.pt   

Contato: 969 270 048 

 

Serviços Administrativos I Isabel Figueira 

e-mail: secretaria@abalentejo.pt   

Contato: 968 510 919 

 

HORÁRIOS SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS | A.B. ALENTEJO 

 

Segunda-feira – Encerrado 

Terça-feira a Sexta-feira – 09h00/13h00 I 14h30/17h30  
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JOGOS | FPB  
 

Nos próximos dias 9, 10 e 11 de outubro de 2026, estes são os jogos oficiais onde os clubes da 

Associação de Basquetebol do Alentejo estarão envolvidos: 

 

Escalões Seniores FPB: 

 

DATA HORA Nº JOGO COMPETIÇÃO VISITADO VISITANTE RECINTO 

9 

OUT 
21:30 1654 

Camp. Nac. 2ª Divisão Masc. 

1ª Série – Série E – 1ª Jornada 
ASC/BVRM-Monsaraz 

Salesianos 

Évora/BizCenter 

Mun. Reguengos 

Monsaraz 

10 

OUT 
17:00 1652 

Camp. Nac. 2ª Divisão Masc. 

1ª Série – Série E – 1ª Jornada 

CF Os Bonjoanenses 

Faro 
Beja Basket Clube 

Pavilhão da 

Penha 

10 

OUT 
18:00 9 

Liga Betclic Feminina 

Fase Regular – 2ª jornada 
GDRAR Sporting CP 

Montemor o 

Novo 

11 

OUT 
15:00 1014 

Taça Portugal Masculina 

1ª Fase – 1ª Eliminatória 
ASC/BVRM-Monsaraz CBQ Tubarões 

Mun. Reguengos 

Monsaraz 

 

JOGOS | A.B. SANTARÉM 

 
DATA HORA Nº JOGO COMPETIÇÃO VISITADO VISITANTE RECINTO 

10 

OUT 
11:00 362 

Camp. Distrital Sub-16 Fem. 

Fase Regular – 2ª Jornada 

GDR André de 

Resende 
Santarém Basket 

Nave Desportiva 

Santarém 

 

JOGOS | A.B. ALGARVE 

 
DATA HORA Nº JOGO COMPETIÇÃO VISITADO VISITANTE RECINTO 

11 

OUT 
15:00 539 

Camp. Regional Sub-14 Fem. 

1ª Fase – 2ª Jornada 
Beja Basket Clube 

IBC Gelataria 

DONATELLA 
Municipal Beja 

 

JOGOS | A.B. SETÚBAL 

 
DATA HORA Nº JOGO COMPETIÇÃO VISITADO VISITANTE RECINTO 

11 

OUT 
17:00 110 

Camp. Distrital Sub-18 Mas.  

1ª Fase-Fase Regular–Série C  

3ª Jornada 

GDR André de 

Resende 

CD 

Pinhalnovense 

Pav. EB23 André 

Resende 

 

 

 

  

 


