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COMUNICADO DA DIREÇÃO 
 

A Associação de Basquetebol do Alentejo foi fundada no dia 23 de 

dezembro de 1988 e o presente documento tem como objetivo dar 

conhecimento geral sobre os diversos temas relacionados com o 

basquetebol no Alentejo. 

 

PRINCIPAIS DESTAQUES 

 

 

1. MENSAGEM DO PRESIDENTE 
José Sargaço – Presidente da Direção da A.B. Alentejo 

 

2. ESPAÇO NOTÍCIAS 
A.B. Alentejo 

A Direção da Associação de Basquetebol do Alentejo, 

informa sobre a campanha Outubro Rosa. 

 

 

Neste comunicado são apresentadas as principais 

notícias relacionadas com o basquetebol na Associação 

de Basquetebol do Alentejo incluindo naturalmente a 

atividade dos seus associados. 

 

3. ESPAÇO CLUBES  
 A.B. Alentejo 

 

QUER SABER MAIS? 
 A.B. Alentejo 

O espaço Clubes tem como objetivo apresentar não só os 

clubes inscritos nas diversas competições regionais e 

nacionais, mas também tem a missão de apresentar a 

agenda semanal das diversas competições. 

Visite o website oficial ou siga-nos nas nossas redes 

sociais e conheça tudo sobre o basquetebol no Alentejo! 

 

 

 

 

APOIO 
A.B.ALENTEJO 

 

 

 

 

 

 
Associação de 

Basquetebol do 

Alentejo 

Morada: 

Canaviais, Rua das 5 Cepas 

(Antiga Escola EB1) 

7005-376 Évora 

 

Contactos: 

266 094 852 

secretaria@abalentejo.pt 

 

Website oficial: 

www.abalentejo.pt 

 

 

Redes Sociais: 
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1. MENSAGEM DO PRESIDENTE 

 

OUTUBRO ROSA | ASSOCIAÇÃO DE BASQUETEBOL DO ALENTEJO 

Juntos em Campo por uma Causa Maior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Neste mês de Outubro Rosa, a Associação de Basquetebol do Alentejo junta-se à luta pela 

prevenção e diagnóstico precoce do Cancro da Mama. 

 

O Desporto ensina-nos sobre a união, força e resiliência – valores fundamentais dentro do 

campo, mas ainda mais essenciais fora dele. 

 

O diagnóstico precoce salva vida! 

Cuida de ti, faz o autoexame e mantém os exames de rotina em dia! 

 

Por todas as guerreiras, por todas as famílias: 

JOGAMOS TODOS NA MESMA EQUIPA! 

 

 

Seguimos e lutamos juntos por esta causa. 

 

 

 

 

 

 
Direção da Associação de Basquetebol do Alentejo 
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2. ESPAÇO NOTÍCIAS 

CURSO TREINADORES BASQUETEBOL GRAU 1 | A.B. ALENTEJO 2026/2027 

A A.B. Alentejo informa que está a decorrer o 

período de inscrições até dia 31 de outubro de 

2026 para o novo Curso de Treinadores de 

Basquetebol de Grau 1, através da parceria com a 

Escola Nacional Basquetebol e a Federação 

Portuguesa de Basquetebol. 

Componente Formação Geral:  

Novembro 2026 

Componente Formação Específica:  

Novembro/Dezembro 2026 

Componente Formação Prática (Estágio) 

Janeiro e Junho 2027 

Informações e Inscrições: dtr@abalentejo.pt  

 

Apelamos aos clubes que partilhem a informação pelos vossos potenciais interessados! 

 

AÇÃO DE ESCLARECIMENTO CAD/ALENTEJO | 2026-2027 

O CAD Alentejo, com o apoio da Associação de Basquetebol do Alentejo, da Câmara Municipal de 

Montemor o Novo, e da Junta de Freguesia de Nossa Senhora da Vila, organizou uma Ação de 

Esclarecimento presencial, no passado dia 10 de outubro de 2026, em Montemor o Novo. 

O evento decorreu no Auditório João António Abrantes Caldeira (Junta Freguesia Nossa Senhora 

da Vila) – Montemor  o Novo, em mais um momento de partilha entre juízes e treinadores sobre a 

aplicação das novas regras. 

A Ação contou com a intervenção do Árbitro Federação, Renato Flores do CAD Alentejo. 

No seguimento da Ação teórica os participantes tiveram a oportunidade de assistir ao jogo da Liga 

Betclic Feminina – Fase Regular, entre o GDR André de Resende e o Sporting CP, no qual puderam 

observar em contexto de jogo a aplicação das regras e alterações abordadas durante a formação. 

A Direção da Associação de Basquetebol do Alentejo expressa o seu sincero agradecimento ao Sr. 

Vereador Francisco Martins, ao Coordenador da Unidade de Desporto e Juventude, Sr. Samuel Cinzas, 

e à Câmara Municipal de Montemor-o-Novo pelo apoio logístico prestado. 

Deixamos um agradecimento final a todos os treinadores e dirigentes presentes na Ação! 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:dtr@abalentejo.pt
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CURSO DE JUÍZES A.B. ALENTEJO | 2026-2027 

O Conselho de Arbitragem Distrital (CAD) da Associação de Basquetebol do Alentejo informa que a 

Sessão de Abertura do Curso de Formação de Novos Juízes, destinado à formação de Árbitros e 

Oficiais de Mesa, irá ter a sua apresentação na plataforma digital de formação nas seguintes 

condições: 

Data: 18 de outubro 2026 

Hora: 21h00 

Formato: Online 

Participação: Obrigatória para todos os Candidatos 

 

Nesta Sessão serão prestadas todas as informações sobre o funcionamento do curso, bem como uma 

demostração de utilização da plataforma digital. 

O curso destina-se a participantes a partir dos 14 anos, tendo um custo de inscrição de 20 €. 

O CAD Alentejo felicita todos os Participantes por quererem fazer parte da equipa de arbitragem da 

A.B. Alentejo, e deseja boa sorte a todos! 

Para qualquer esclarecimento adicional, poderão contactar o CAD/Alentejo através do email 

arbitragem@abalentejo.pt ou secretaria@abalentejo.pt  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:arbitragem@abalentejo.pt
mailto:secretaria@abalentejo.pt
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BANDEIRA DA ÉTICA | IPDJ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

A Bandeira da Ética é promovida pelo IPDJ através do PNED e consiste na certificação e promoção dos 

valores éticos no desporto, compreendendo os seguintes objetivos: 

- inovar, mediante a criação de uma metodologia para certificação dos valores éticos no desporto; 

- garantir uma metodologia flexível e útil para todos o tipo e agentes dos sistema desportivo; 

- implementar um processo que identifique e promova boas práticas no desporto; 

- promover a visibilidade de iniciativas multiplicáveis e reconhecer a ação doa agentes do sistema 

desportivo. 

 

Período de submissão de candidaturas: 

O período anual para a submissão de candidaturas decorre entre 1 de outubro e 15 de dezembro de 

2026. Endereço de email: bandeira@ipdj.pt  

 

O que pode ser submetido à certificação? 

Os proponentes podem requer a certificação de iniciativas, projetos, departamentos/seções, ou da 

própria entidade no seu conjunto de atividades, devendo a informação prestada ser coincidente com 

o âmbito da certificação pretendida.  

 

Os clubes com certificação através da Bandeira da Ética, podem reforçar junto de atletas, pais, 

treinadores, dirigentes e diversos agentes, os valores de respeito, inclusão e fairplay que rege a 

modalidade, sendo esta uma excelente forma de promoção do próprio clube e possibilidade de 

captação de mais atletas e colaboradores nos seus quadros. 

 

Para aceder à plataforma: https://bandeiradaetica.ipdj.gov.pt/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:bandeira@ipdj.pt
https://bandeiradaetica.ipdj.gov.pt/
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3. ESPAÇO CLUBES 
 

ÉPOCA DESPORTIVA 2026-2027  

CAMPEONATOS REGIONAIS A.B. ALENTEJO | 2026-2027 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arranque dos Campeonatos Regionais de Formação: 

Já neste fim de semana, dias 17 e 18 de outubro, a Associação de Basquetebol do Alentejo lança a bola 

ao ar para mais uma época dos Campeonatos Regionais de Formação! 

A Direção da A.B. Alentejo deseja a todos os clubes filiados uma excelente época desportiva, apelando 

ao fair-play, respeito e ética entre todos os agentes desportivos. Que cada equipa e atleta alcance todos 

os seus objetivos! 

Juntos pelo basquetebol do Alentejo, a trabalhar em EQUIPA, queremos que esta época decorra com 

toda a normalidade e seja mais um passo firme no crescimento e desenvolvimento da nossa 

modalidade na região. 

 

1...2...3... Alentejo!!! 

 

Boa sorte a todos os intervenientes! 
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JOGOS | FPB 

 

Nos próximos dias 16, 17 e 18 de outubro de 2026, estes são os jogos oficiais onde os clubes da 

Associação de Basquetebol do Alentejo estarão envolvidos: 

 

Escalões Seniores Femininos FPB: 

 

DATA HORA Nº JOGO COMPETIÇÃO VISITADO VISITANTE RECINTO 

17 

OUT 
15:00 2136 

Campeonato Nacional  

2ª Divisão Femininos 

1ª Fase – Série E 

ASC/BVRM - 

Monsaraz 

GDR André de 

Resende B 

Municipal 

Reguengos 

 

Escalões Seniores Masculinos FPB: 

 

DATA HORA Nº JOGO COMPETIÇÃO VISITADO VISITANTE RECINTO 

17 

OUT 
16:30 1658 

Campeonato Nacional  

2ª Divisão Masculinos 

1ª Fase – Série E 

Salesianos Évora - 

BizCenter 

Imortal Pneu 

Rápido 
Pav. D. Bosco 

17 

OUT 
18:45 1656 

Campeonato Nacional  

2ª Divisão Masculinos 

1ª Fase – Série E 

Beja Basket Clube CBQ Tubarões Municipal Beja 

18 

OUT 
15:00 620 

Campeonato Nacional  

1ª Divisão Masculinos 

1ª Fase – Série C 

Sporting CP B 
Eléctrico Futebol 

Clube 

Pavilhão 

Multiusos SCP 

18 

OUT 
17:00 1659 

Campeonato Nacional  

2ª Divisão Masculinos 

1ª Fase – Série E 

Gaviões de São Brás 

Clube 

ASC/BVRM - 

Monsaraz 

Municipal São 

Brás Alportel 

18 

OUT 
18:00 1660 

Campeonato Nacional  

2ª Divisão Masculinos 

1ª Fase – Série E 

GDR André de 

Resende 
Ginásio CO B 

Pav. André 

Resende 

 

JOGOS | A.B. ALENTEJO  
 

Escalões Minibasquete: 

 

DATA HORA Nº JOGO COMPETIÇÃO VISITADO VISITANTE RECINTO 

18 

OUT 
11:00 51 

Campeonato Regional 

Sub-12 Masculinos 

1ª Fase – Fase Regular 

AJES Estremoz Beja Basket Clube 
Municipal 

Estremoz 

18 

OUT 
14:30 52 

Campeonato Regional 

Sub-12 Masculinos 

1ª Fase – Fase Regular 

Salesianos Évora 
GDR André de 

Resende 
D. Bosco 

18 

OUT 
09:30 125 

Campeonato Regional 

Sub-12 Femininos 

1ª Fase – 1ª Etapa 

ASC/BVRM - 

Monsaraz 

GDR André de 

Resende 

Municipal 

Reguengos 

18 

OUT 
10:00 126 

Campeonato Regional 

Sub-12 Femininos 

1ª Fase – 1ª Etapa 

Beja Basket Clube Salesianos Évora 
Municipal 

Reguengos 

18 

OUT 
10:30 127 

Campeonato Regional 

Sub-12 Femininos 

1ª Fase – 1ª Etapa 

ASC/BVRM - 

Monsaraz 
Beja Basket Clube 

Municipal 

Reguengos 

18 

OUT 
11:00 128 

Campeonato Regional 

Sub-12 Femininos 

1ª Fase – 1ª Etapa 

Salesianos Évora 
GDR André de 

Resende 

Municipal 

Reguengos 

18 

OUT 
11:30 129 

Campeonato Regional 

Sub-12 Femininos 

1ª Fase – 1ª Etapa 

ASC/BVRM - 

Monsaraz 
Salesianos Évora 

Municipal 

Reguengos 

18 

OUT 
12:00 130 

Campeonato Regional 

Sub-12 Femininos 

1ª Fase – 1ª Etapa 

GDR André de 

Resende 
Beja Basket Clube 

Municipal 

Reguengos 
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Escalões Formação: 
 

DATA HORA Nº JOGO COMPETIÇÃO VISITADO VISITANTE RECINTO 

17 

OUT 
14:30 21 

Campeonato Regional 

Sub-14 Masculinos 

1ª Fase – Fase Regular 

Salesianos Évora 
GDR André de 

Resende 
D. Bosco 

17 

OUT 
11:00 22 

Campeonato Regional 

Sub-14 Masculinos 

1ª Fase – Fase Regular 

ASC/BVRM - 

Monsaraz 
Beja Basket Clube 

Municipal 

Reguengos 

17 

OUT 
17:00 72 

Campeonato Regional 

Sub-16 Masculinos 

1ª Fase – Fase Regular 

GDR André de 

Resende 

Salesianos Évora 

B 

Pav. André 

Resende 

18 

OUT 
14:30 73 

Campeonato Regional 

Sub-16 Masculinos 

1ª Fase – Fase Regular 

Eléctrico Futebol 

Clube 
Beja Basket Clube 

Municipal Ponte 

Sor 

18 

OUT 
16:30 71 

Campeonato Regional 

Sub-16 Masculinos 

1ª Fase – Fase Regular 

Salesianos Évora  

A 

ASC/BVRM - 

Monsaraz 
D. Bosco 

 

JOGOS | A.B. SETÚBAL 

 
DATA HORA Nº JOGO COMPETIÇÃO VISITADO VISITANTE RECINTO 

16 

OUT 
21:00 113 

Campeonato Distrital 

Sub-18 Mas. 
1ª Fase – Fase Regular – Série C 

FC Barreirense “B” 
GDR André de 

Resende 

Ginásio 

Barreirense 

 

JOGOS | A.B. ALGARVE 

 
DATA HORA Nº JOGO COMPETIÇÃO VISITADO VISITANTE RECINTO 

17 

OUT 
15:00 543 

Campeonato Regional 

Sub-14 Femininos 

1ª Fase – Fase Regular 

Beja Basket Clube 
Portimonense SC 

B 
Municipal Beja 

18 

OUT 
16:30 74 

Campeonato Regional 

Sub-16 Femininos 

1ª Fase – Fase Regular 

Imortal New Sound Beja Basket Clube 
Pav. Francisco 

Neves 

18 

OUT 
16:30 545 

Campeonato Regional 

Sub-14 Femininos 

1ª Fase – Fase Regular 

Beja Basket Clube 
Portimonense SC 

A 
Municipal Beja 

 

 

 

 

 


